- Wohnberatung Stadt Recklinghausen -

1. Persodnliche Checkliste

Mit dieser Checkliste Uberprtfen Sie Ihre hausliche Umgebung auf mdgliche
Verbesserungen

Allgemeine Hinweise

Der Hauseingang

Hausflur und Treppenhaus

Der Wohnungsflur
Die Kiche
Bad und WC

Das Wohnzimmer

Das Schlafzimmer

Balkon, Terrasse und Garten

Allgemeine Hinweise

Brauchen Sie mehr Platz fur Ihre M6bel?

Sind lhnen die Wege von Raum zu Raum manchmal zu we  it?

Gibt es Raume, die zu klein sind?

Ist es im Winter schwierig, lhre Wohnung warm zu ha  Iten?

Konnte der Schutz vor Einbrechern an Fensternund T Uren besser
sein?

Gibt es Bereiche, die abends trotz Beleuchtung zud  unkel sind?
Gibt es Hindernisse auf dem Weg in den Kellerundz  u den
Mulltonnen?

Befiirchten Sie, dass es im Notfall langer dauert, bis Hilfe kommt?

Sind Sie in der Wohnung schon einmal gestolpert ode r gestirzt?

Der Hauseingang

Gibt es Stufen im Hauseingangsbereich?
Ist es manchmal miihsam, die Haustlir zu erreichen?

Haben Sie manchmal Sc hwierigkeiten, die Haustir zu 6ffnen oder
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zu schlieRen?

Fehlt eine Uberdachung liber dem Hauseingang? @) @)
Ist es schwer Klingelschilder und Hausnummern bei D unkelheit O 0]
zu lesen?

Fehlt Thnen vor der Haustlr Bewegungsfreiraum? (@] (@]

Hausflur und Treppenhaus

Ja Nein
Fehlt Thnen im Hausflur der Platz, um z.B. eine Geh hilfe O 9
abzustellen?
Kdnnen Sie den Briefkasten bequem erreichen? @) @)
Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen manc  hmal zu @) @)
rutschig?
Sind der Flur und die Treppen hell  genug beleuchtet? (@) O
Kommt es vor, dass die Treppenhausbeleuchtung ausge ht, bevor (@) (@)
Sie in der Wohnung sind?
Bietet Innen das Treppengelander geniigend Halt und Sicherheit? @) @)
Kdnnen Sie das Treppenhaus ohne Probleme benutzen? @) @)
Der Wohnungsflur

Ja Nein
Sollte die Wohnungseingangstir breiter sein? @) @)
Wiunschen Sie sich an der Eingangstur einen besseren (@] (@)
Einbruchsschutz?
Fehlt Thnen die Moglichkeit, zu erkennen wer klinge  It, bevor Sie O O
die Tur offnen?
Uberhoren Sie manchmal die Turk lingel? (@) @)
Wiunschen Sie sich mehr Platz fiir die Garderobe? 0 0
Fehlt es an Platz vor der Garderobe? (@] (@)
Ist der Flur frei von Stolperfallen? (@] (@)
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Die Kiiche

Brauchen Sie mehr Platz in Ihrer Kiiche?

Stehen an den Kiichenmoébeln Ecken u nd Kanten vor, an denen
Sie sich schon mal gestof3en haben?

Fehlt Ihnen die Mdglichkeit im Sitzen zu arbeiten?

Ware es leichter fur Sie, wenn die Arbeitsflichen e  ine andere
Hohe hatten?

Sind manche Schranke nur mihsam zu erreichen?

Brauc hen Sie ein helleres Licht Gber den Arbeitsplatten?

Ware es praktischer, wenn Herd, Spule oder Kihlschr  ank
woanders stehen wirden?

Fehlt Ihnen Arbeitsflache in der Kiiche?

Bad und WC

Macht es Schwierigkeiten ins Bad zu kommen?

Wiunschen Sie sich mehr Platz im Bad?

Sind Sie schon mal im Bad ausgerutscht?

Ist es mihsam, die Badewanne/Dusche zu benutzen?

Fehlen Haltegriffe fir einen sicheren Ein - und Ausstieg?

Fehlt in der Wanne/Dusche eine rutschfeste Matte ~ ?

Ist es mihsam, das Waschbecken zu benutzen?

Wiunschen Sie sich, dass Waschbecken auch im Sitzen benutzen
zu kbnnen?

Kdnnten Sie sich besser sehen, wenn der Spiegel in einer anderen
Hohe hangt?

Sollten Ablage oder Spiegelschrank besser  erreichbar sein?

Ist es miihsam oder unsicher, die Toilette zu benutz en?

Personliche Checkliste
-3-

O O OO OO O OoOF¢f

O O O O O O O oO~9

=}



- Wohnberatung Stadt Recklinghausen -

Das Wohnzimmer

Brauchen Sie mehr Platz im Wohnzimmer?
Haben Sie sich schon 6fter an M6belkanten gestol3en?
Ist es miihsam Platz zu nehmen und wied er aufzustehen?

Sollte mehr Licht zum Lesen da sein?

Das Schlafzimmer

Wiunschen Sie sich mehr Platz im Schlafzimmer?
Fehlt es IThnen an Platz vor den Schranken?

Fallt es schwer aus dem Bett aufzustehen?

Liegen Sie manc hmal unbequem?

Ist es schwer, das Licht vom Bett aus anzuschalten?

Brauchen Sie mehr Ablageflachen neben dem Bett?

Fehlt neben dem Bett der Platz fiir Telefon und/oder Notruf?

Balkon, Terrasse und Garten

Ist es miihsam, Balk on, Terrasse oder Garten zu erreichen?
Gibt es Schwellen an der Balkon -/Terrassentir?

Sind Sie auf diesem Weg schon mal gestolpert?
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