
30.05.23 | 10:00-11:00 Uhr
Lauftreff Recklinghausen e.V.
Nordic Walking für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen
www.lauftreff-re.de
Stadion Hohenhorst

30.05.23 | 18:45-20:00 Uhr
Lauftreff Recklinghausen e.V.
Laufen für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen
www.lauftreff-re.de
Stadion Hohenhorst

31.05.23. | 15:00-17:00 Uhr
RehaSport Rhein-Ruhr e.V.
Diagnose Osteoporose: 
Was kann Sport leisten? 
www.rehasport-rhein-ruhr.de
Ärztehaus am Prosper-Hospital;
Mühlenstraße 29, RE
Bitte um Anmeldung!

01.06.23 | 18:30-19:30 Uhr
Lauftreff Recklinghausen e.V.
Nordic Walking für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen
www.lauftreff-re.de
Stadion Hohenhorst

03.06.23 | 10:00-13:00 Uhr
Wanderfreunde Recklinghausen
Geführte Tageswanderung
www.dvv-wandern.de
Parkplatz, Bahnhofstr. 160, Marl-Sinsen

03.06.23 | 10:00-15:00 Uhr
SSC Recklinghausen
Trampolinspringen 
www.ssc-re.de
Sporthalle Kurfürstenwall

03.06.23 | 15:00 und 17:00 Uhr
RHC Recklinghausen
Halbfinale der 2. Bundesliga Rollhockey 
www.rhc-recklinghausen.com
Heinrich-Auge-Halle 

04.06.23 | 10:00-17:00 Uhr
Kendoverein Le Chevalier e.V.
Sakura Cup 2023 
www.kendo-recklinghausen.de
Günter-Hörster-Halle

04.06.23 | 11:00 und 13:00 Uhr
RHC Recklinghausen
Endspiel der 2. Bundesliga Rollhockey 
www.rhc-recklinghausen.com
Heinrich-Auge-Halle

Woche des 
Sports 
in Recklinghausen 
20. Mai – 04. Juni 2023

www.ssv-re.de • www.recklinghausen.de

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Daniel Gohrke - Tel. 02361 50 2276 
daniel.gohrke@recklinghausen.de

Jochen Sandkühler - Tel. 02361 50 2273 
jochen.sandkuehler@recklinghausen.de

 

31.05.23. | 19:00-20:30 Uhr
RehaSport Rhein-Ruhr e.V.
Faszientraining: Beweglichkeit 
verbessern, Schmerzen lindern, 
Wohlbefinden steigern
www.rehasport-rhein-ruhr.de
Ärztehaus am Prosper-Hospital;
Mühlenstraße 29, RE
Bitte um Anmeldung! 

01.06.23. | 15:30-16:15 Uhr
RehaSport Rhein-Ruhr e.V.
Infoveranstaltung 
„Rehasport. Was ist das eigentlich?“
www.rehasport-rhein-ruhr.de
Ärztehaus am Prosper-Hospital;
Mühlenstraße 29, RE
Bitte um Anmeldung! 



20.05.23 | 10:00-12:00 Uhr
RehaSport Rhein-Ruhr e.V.
Lungensport in der Rehabilitation 
(Info + Sport)
www.rehasport-rhein-ruhr.de
Ärztehaus am Prosper-Hospital;
Mühlenstraße 29, RE
Bitte um Anmeldung!

20.05.23 | ab 11:00 Uhr
RSV Süd/Ost 2022 | Schnellschachtur-
nier für alle Spieler*innen 
www.schachinrecklinghausen.de
Ev. Gemeindezentrum Oberlinhaus; 
Hinsbergstr. 14, RE |Bitte um Anmeldung!

20.05.23. | 14:00-16:00 Uhr
RehaSport Rhein-Ruhr e.V.
Rehasport bei Long-Covid (Info + Sport)
www.rehasport-rhein-ruhr.de
Ärztehaus am Prosper-Hospital;
Mühlenstraße 29, RE
Bitte um Anmeldung!

23.05.23 | 10:00-11:00 Uhr
Lauftreff Recklinghausen e.V.
Nordic Walking für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen
www.lauftreff-re.de
Stadion Hohenhorst

23.05.23 | 18:45-20:00 Uhr
Lauftreff Recklinghausen e.V.
Laufen für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen
www.lauftreff-re.de
Stadion Hohenhorst

24.05.23. | 15:00-17:00 Uhr
RehaSport Rhein-Ruhr e.V.
Diagnose Osteoporose: 
Was kann Sport leisten? 
www.rehasport-rhein-ruhr.de
Ärztehaus am Prosper-Hospital;
Mühlenstraße 29, RE
Bitte um Anmeldung!

24.05.23. | 19:00-20:30 Uhr
RehaSport Rhein-Ruhr e.V.
Faszientraining: Beweglichkeit 
verbessern, Schmerzen lindern, 
Wohlbefinden steigern
www.rehasport-rhein-ruhr.de
Ärztehaus am Prosper-Hospital;
Mühlenstraße 29, RE
Bitte um Anmeldung! 

25.05.23. | 15:30-16:15 Uhr
RehaSport Rhein-Ruhr e.V.
Infoveranstaltung 
„Rehasport. Was ist das eigentlich?“
www.rehasport-rhein-ruhr.de
Ärztehaus am Prosper-Hospital;
Mühlenstraße 29, RE
Bitte um Anmeldung! 

25.05.23 | 18:30-19:30 Uhr
Lauftreff Recklinghausen e.V.
Nordic Walking für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen
www.lauftreff-re.de
Stadion Hohenhorst

26.05.23 | ab 15:00 Uhr
SEM Special Event Management
41. Marktplatzspringen 
www.marktplatzspringen.de
Altstadtmarkt

27.05.23 | 08:30-ca. 19:00 Uhr
SW Röllinghausen
U13/U12 und U11/U10 
Jugendfußballturnier
www.swroellinghausen.de
BSA Röllinghausen, Klarastr. 22

27.05.23 | 10:00-16:00 Uhr
Modell-Luftsportclub Recklinghausen e.V.
5. Recklinghäuser Modellflugtage
www.modellflug-re.de
Modellflugplatz an der Bergstraße

27.05.23 | 10:00-18:00 Uhr
ETG Recklinghausen 12/32 e.V.
9. VDES Meisterschaft Badminton
www.etg-re.de
Walter-Lohmar-Sporthalle

28.05.23 | 08:30-ca. 19:00 Uhr
SW Röllinghausen
U6/U7/U8/U9 Jugendfußballturnier
www.swroellinghausen.de
BSA Röllinghausen, Klarastr. 22 

28.05.23 | 10:00-16:00 Uhr
Modell-Luftsportclub Recklinghausen e.V.
5. Recklinghäuser Modellflugtage
www.modellflug-re.de
Modellflugplatz an der Bergstraße

28.05.23 | 10:00-18:00 Uhr
ETG Recklinghausen 12/32 e.V.
9. VDES Meisterschaft Badminton
www.etg-re.de
Walter-Lohmar-Sporthalle

29.05.23 | 10:00-15:00 Uhr
Modell-Luftsportclub Recklinghausen e.V.
5. Recklinghäuser Modellflugtage
www.modellflug-re.de
Modellflugplatz an der Bergstraße

29.05.23 | 11:00-18:00 Uhr
Recklinghäuser Leichtathletik Club
44. Hohenhorst-Meeting
www.rlc1952.de
Stadion Hohenhorst


