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Grundschulen Recklinghausen Monat September 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchengeschnetzletes " Kebab Art" in Milchreis mit Zimt und Zucker und Erdbeer- | buntes Nudelallerlei aus Makkaroni, Fischfrikadellle mit Krauterquark, Rinderfrikadelle in Bratensol3e,
T icht GS TomatenkrautersoRe dazu Langkornreis, Apfelkompott Erbsen und Karotten dazu Kartoffelspalten, Gurkensalat Blumenkohlréschen und Salzkartoffeln
< agesgeric Eisbergsalat mit Gurke und Tomate mit TomatenkrautersofRe
q French Dressing
N
283 Vegetarisches Chili <V>, Langkornreis, Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art" mit Spatzle mit KadsesoRe mit Rostzwiebeln Brokkolirésti mit Salzkartoffeln und Pizza Schnitte Margherita dazu Eisberg-
S 2| vVegetarisch GS Eisbergsalat mit Gurke und Tomate mit Rahm und Salzkartoffeln Krauterquark Tomatensalat, Joghurt Dressing Sylter Art
= x French Dressing
=1
y Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja Birne Schoko-Milchpudding Apfel Fruchtjoghurt "Kiba" Kirsch-Banane
Dessert GS
Rindfleischfrikadelle <R> in Gemuse- "Hamburger" mit Gefligelfrikadelle, gekochte Eier in SenfsoRe dazu Wildlachsfilet "Reis-Popper" mit Risi-Bisi, | RindfleischkléRchensuppe mit M&hren,
Tagesgericht GS TomatensoRe dazu Gnocchi Tomatenketchup, Eisbergsalat, Gurke und | Salzkartoffeln, Bunter Salat und Joghurt Helle CremesolRe Graupen und Erbsen dazu ein Baguette
g Tomaten dazu Kartoffelspalten Dressing Sylter Art Brétchen
o
N
o 5 Vegetarische Linsensuppe dazu ein "Hamburger Veggi", Karottenbratling, Mini Gemuseravioli in TomatensofRe dazu |R&sti aus Blumenkohl und Kése auf Risi- | buntes Gemisegulasch aus Blumenkohl,
5 = | Vegetarisch GS Mehrkornbrétchen Eisbergsalat, Gurke und Tomaten, Eisberg-Gurkensalat mit French Dressing | Bisi mit Helle CremesoRe Bohnen und Erbsen in leichter K&sesoRe
< Tomatenketchup dazu Steakhouse Frites und Salzkartoffeln
[«2]
o
g’ Fruchtjoghurt Banane Obst Sahnepudding Panna Cotta Obst Butterkeks-Milchpudding
Dessert GS
Knusperschnitzel vom Hahnchen mit Hahnchen-Pfanne dazu Kartoffelspalten, "Cevapcici " aus Geflligelhackfleisch auf Alaska-Seelachs im Backteig auf Kasenudeln mit Tomaten-GemuisesoRe
Tagesgericht GS Geflligelsole, Erbsen und Salzkartoffeln Tomatenketchup, Eisberg-Maissalat und Langkornreis " Balkan Art" mit Mais, Méhrenstifte in Rahmsole dazu
g American Dressing Paprika und Erbsen und TomatensoRe Salzkartoffeln
o
N
o 3 grines Nudel-Risotto mit Erbsen, Brokkoli, |Reibekuchen "Hausfrauen Art" mit "Gemiise-Ballchen" aus Mais, Erbsen und | Veggie-Nuggets aus Brokkoli, Mais und Erbsensuppe vegetarisch dazu ein
g = | Vegetarisch GS Hérnchen-Nudeln und SauerrahmsoRe mit | Apfelmus, Eisberg-Maissalat dazu Méhren,, Tomaten-Mozzarella-Solke, Porree auf Méhrenstifte in Rahm dazu Baguette Brétchen
N Krautern American Dressing Langkornreis Salzkartoffeln
[«2]
o
‘4_3; Joghurt Kirsch Obst Schoko-Milchpudding Obst Aprikosen-Mangojoghurt
Dessert GS
Schupfnudel-Pfanne mit Karotten, Mais, Hahnchenbruststreifen auf Gemiisereis mit | Gefliigel-Currywurst mit Tomatenketchup, [Alaska-Seelachsfilet, leichte Senfsofle Tortelloni mit Kasefiillung in TomatensoRe,
Tagesgericht GS Erbsen, Bohnen und Paprika <V> mit Tzatziki Kartoffelspalten, bunter Salat mit French | dazu Salzkartoffeln, Eisbergsalat mit Gurke | Eisbergsalat mit Gurke und Tomate mit
N Quark-Dip Dressing und Tomate und Joghurt Dressing Joghurt Dressing
o
N
o 3 Vollkorn Penne, Karotten-CremesoRRe Gemiiseschnitzel aus Brokkoli und Kése-Kartoffelrsti, Kartoffelspalten, Gemdusepfanne mit Karotten, Blumenkohl, |Vegetarische Kartoffelsuppe dazu ein
,‘3 2| Vegetarisch GS Blumenkohl, cremigen Gemiisesofie dazu |Tomatenketchup, bunter Salat mit French | Brokkoli und Gnocchi, KésesoRe Brétchen
N< Salzkartoffeln Dressing
(o]
o
m‘ Fruchtjoghurt Waldfrucht Apfel Birnen Vanille Buttermilchdessert Obst Pudding mit Sahne Karamell
Dessert GS

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




