Grundschulen Recklinghausen Monat Marz 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Knusperschnitzel vom Hahnchen mit Hahnchen-Pfanne dazu Kartoffelspalten, "Cevapcici " aus Geflugelhackfleisch auf Alaska-Seelachs im Backteig auf Késenudeln mit Tomaten-Gemuisesofie
Tagesgericht GS GeflugelsoRe, Erbsen und Salzkartoffeln | Tomatenketchup, Eisberg-Maissalat und | Langkornreis " Balkan Art" mit Mais, Méhrenstifte in RahmsoRe dazu
0 American Dressing Paprika und Erbsen und TomatensoRe Salzkartoffeln
o
N
8‘ 9 grines Nudel-Risotto mit Erbsen, Brokkoli, |Reibekuchen "Hausfrauen Art" mit "Gemise-Ballchen" aus Mais, Erbsen und | Veggie-Nuggets aus Brokkoli, Mais und Erbsensuppe vegetarisch dazu ein
== | Vegetarisch GS Hornchen-Nudeln und SauerrahmsofRRe mit | Apfelmus, Eisberg-Maissalat dazu Méhren,, Tomaten-Mozzarella-Sole, Porree auf Méhrenstifte in Rahm dazu Baguette Brotchen
S Krautern American Dressing Langkornreis Salzkartoffeln
[s2]
o
8‘ Joghurt Kirsch Obst Schoko-Milchpudding Obst Aprikosen-Mangojoghurt
Dessert GS
Schupfnudel-Pfanne mit Karotten, Mais, Hahnchenbruststreifen auf Gemusereis mit | Gefligel-Currywurst mit Tomatenketchup, |Alaska-Seelachsfilet, leichte SenfsoRRe Tortelloni mit Kaseflllung in TomatensoRe,
Tagesgericht GS Erbsen, Bohnen und Paprika <V> mit Tzatziki Kartoffelspalten, bunter Salat mit French | dazu Salzkartoffeln, Eisbergsalat mit Gurke | Eisbergsalat mit Gurke und Tomate mit
o Quark-Dip Dressing und Tomate und Joghurt Dressing Joghurt Dressing
o
N
® Vollkorn Penne, Karotten-CremesoRe Gemiiseschnitzel aus Brokkoli und Kase-Kartoffelrosti, Kartoffelspalten, Gemiisepfanne mit Karotten, Blumenkohl, |Vegetarische Kartoffelsuppe dazu ein
S,- = | Vegetarisch GS Blumenkohl, cremigen Gemisesolte dazu | Tomatenketchup, bunter Salat mit French | Brokkoli und Gnocchi, Késesolie Brétchen
< Salzkartoffeln Dressing
[s2]
o
9; Fruchtjoghurt Waldfrucht Apfel Birnen Vanille Buttermilchdessert Obst Pudding mit Sahne Karamell
Dessert GS
Blumenkohlrdschen, KasesolRe Carbonara |Huhnerfrikassee " Frihlings Art" auf Rinderfrikadelle in brauner Rahmsofie, Fischburger mit Remoulade, Buchstabennudeltopf mit Gefliigel dazu ein
Tagesgericht GS Art mit Putenformschinken <G>, Langkornreis, Eisbergsalat mit Joghurt Erbsen-Méhrengemiise und Salzkartoffeln | Tomatenketchup und Salat dazu Wedges | Weizenbrétchen
o Salzkartoffeln Dressing Sylter Art
o
N
el Blumenkohl in Rahmsofe dazu ein Schneckennudeln in KasesolRe dazu Kartoffel-M6hren-Eintopf, Tomatensofe "ltalia" mit Hornchen-Nudeln, | Pfannkuchen, Natur mit Apfelmus
S = | Vegetarisch GS Mohrenschnitzel, Salzkartoffeln Eisbergsalat mit Joghurt Dressing Sylter Mehrkornbrétchen Gouda geraspelt, Karottenstreifen, Joghurt
N< Art Dressing Sylter Art
[s2]
o
~ Joghurt Erdbeer Banane GrieRpudding Apfel Vanille-Fruchtfoghurt
Dessert GS
Gnocchi-Pfanne mit Rindfleischballchen in | Gefliigelfrikadelle mit Braune RahmsoRe, | Nudelauflauf "Italia" mit Déner vom Hahnchen mit Kartoffelspalten, |Alaska-Seelachsfilet in CremesoRe,
Tagesgericht GS TomatensoRe und Erbsen Salzkartoffeln, Eisbergsalat, Joghurt Hahnchenbruststreifen, Vollkorn Fusilli, Krauterquark und Rohkost aus Tomaten, |Karotten und Langkornreis
o Dressing Sylter Art TomatensoRe und Kése dazu Gurkensalat |Gurke, Paprika
o
N
fely] Kartoffel-Gnocchi-Pfanne mit Erbsen, Blumenkohlpuffer mit brauner RahmsoRe, |Tomatige Suppe mit kleinen Falafelballchen mit Kartoffelspalten, Gemuisenuggets aus Mohren, Brokkoli und
3 = | Vegetarisch GS TomatensoRe und geriebenen Gouda Salzkartoffeln, Eisbergsalat, Joghurt Muschelnudeln und bunter Gemuseeinlage | Krauterquark und Rohkost aus Tomaten,  |Maiss auf Langkornreis dazu Helle
N< Dressing Sylter Art dazu ein kleines Baguette Brétchen Gurke, Paprika Cremesofie
[s2]
o
N Vanilla-Milchpudding Birne Nuss-Nougatpudding Apfel Erdbeer-Rhabarberjoghurt
Dessert GS

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




