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Veranstaltungskalender

flir Senior*innen in Recklinghausen

Bitte erkundigen Sie sich ausreichend vorher, ob ein in diesem
Kalender abgedruckter Termin wirklich stattfindet. Wenden Sie . \
sich hierzu an den Veranstalter. .

Die Stadt Recklinghausen tibernimmt keine Verantwortung
beziiglich der Richtigkeit und der Durchfiirbarkeit von

Angeboten und Terminen.

Bildung | Geselligkeit | Konzerte | Lesungen | Sport

Ruhrfestspielstadt
RECKLINGHAUSEN




Arbe'\ter—Samariter—Bund
RV Vest Reck\inghausen eV.

Mainstrafse Aa, 45768 Marl
Mail: ‘mfo@asb-vest—re.de | Internet: WWW.asb-vest-re.de

Tel: 02365-20 777 -0 | Fax: 02365-20 777 17

Unsere Leistungen im Uberblick
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Liebe Recklinghduser Senior*innen,

die Stadt Recklinghausen ist ein Ort voller
Leben und Moglichkeiten —und auch

flir uns Altere gibt es hier immer wieder
Neues zu entdecken! In unserer Stadt
erwarten Sie spannende, bereichernde
und vor allem abwechslungsreiche Ver-
anstaltungen. Hier konnen Sie sich aktiv
einbringen, neue Interessen entdecken
und in geselliger Runde unvergessliche
Momente erleben.

Der Seniorenveranstaltungskalender
bietet lhnen eine breite Palette: Von
kulturellen Erlebnissen wie Theaterauf-
flihrungen, Konzerten und Ausstellungen
bis hin zu sportlichen Aktivitaten und
interessanten Vortragen. Vielleicht

reizt es Sie, sich bei einem Fitnesskurs
sportlich oder beweglich zu halten oder
bei einer gemiitlichen Kaffeerunde neue
Menschen kennenzulernen. Auch Tages-
ausfliige, wie etwa eine Schifffahrt auf

Aesloph L. B-7 et

Dr. jur. Bernhard-Sebastian Sanders
Beigeordneter
Sozialdezernent

Christoph Tesche
Biirgermeister der Stadt
Recklinghausen

Vorwort

,,Die wahre Lebenskunst
besteht darin, im Alltaglichen
das Wunderbare zu sehen.

Pearl S. Buck

dem Stausee in Haltern, stehen auf dem
Programm.

Aber es geht nicht nur darum, aktiv zu
bleiben. Es geht vor allen Dingen darum,
die kleinen und groRen Momente des
Lebens zu genief3en, in denen wir lachen,
plaudern und uns austauschen —die
Momente, die das Leben so lebenswert
machen.

Recklinghausen ist eine Stadt des Mitein-
anders. Es ist nie zu spat, sich auf neue
Abenteuer einzulassen. Wir hoffen, dass
Sie in diesem Kalender viele Veranstal-
tungen finden, die lhnen Freude bringen.

Viel Spaf beim Entdecken und vor allem:
Genief3en Sie jede Begegnung und jeden
Moment!
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Bericht des Seniorenbeirates

Engagement im Seniorenbeirat ist fiir jeden moglich

Am 04.03.2021 konstituierte sich der Se-
niorenbeirat der Stadt Recklinghausen.
In diesem Jahr stehen Neuwahlen an.
Das Verfahren ist sehr einfach. Das Seni-
orenforum (berwiegend bestehend aus
Personen der Sozialverbdande wahlt den
Seniorenbeirat der Stadt Recklinghau-
sen. Jeder/e Biirger/in tiber 60 Jahre kann
sich dort zur Wahl stellen. Bewerbungen
sind zu richten an das Seniorenbiiro der
Stadt Recklinghausen. Zustandig ist Frau
Froehlich. Gerne kdnnen dort unter der
Tel.-Nr. 0 2361/502057 weitere Informa-
tionen abgefragt werden. Vorausgesetzt
wird natiirlich Engagement und Interesse
an der Arbeit fiir Senioren fiir den Zeit-
raum von fiinf Jahren. Der Seniorenbei-
rat bietet verschiedene Arbeitskreise an,
in denen sich jeder engagieren kann. Es
gibt die Arbeitskreise Soziales, Medien,

Impressum

Kultur und Stadtentwicklung, Umwelt und
Verkehr. In den Arbeitskreisen werden die
unterschiedlichsten Themen aufgegriffen.
Jeder kann sich dort auch mit neuen Ideen
einbringen. Wer Interesse hat sich in den
Seniorenbeirat wahlen zu lassen sollte
sich bis zum September 2025 bei Frau
Froehlich gemeldet haben.

Engagieren konnen sich natiirlich auch
Personen unter 60 Jahren. Diese kdnnen
sich jedoch aus Satzungsgriinden nicht in
den Beirat wadhlen lassen. Ansprechpart-
ner fiir diese Person sind die einzelnen
Arbeitskreisleiter.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Der Vorstand

Eva Maria Werth.

Jorg Fleck.

Norbert Jandt.

Herausgeber:

Stadt Recklinghausen

Fachbereich Soziales und Wohnen

Frau Spurmann

Tel.: 02361/ 502104

Rathausplatz 3-4, 45657 Recklinghausen

Konzeption:
Werbeagentur L. Kapp
Heiliger Weg 99 | 44141 Dortmund

Gestaltung und Layout:
ideen.manufaktur | www.ideemafa.de

Anzeigenannahme:
Herr Herzig | Tel. (0231) 58 44 85 24
E-Mail: herzig@werbeagentur-kapp.de

Titelbild:
Photo by istockphoto.com/@Alessandro Biascioli

Hinweis:

Wir bedanken uns bei den Inserenten und Mitwirkenden fiir die
freundliche und kooperative Zusammenarbeit. Fiir die Richtig-
keit der in dieser Publikation abgedruckten Termine tibernimmt
weder der Herausgeber noch die Inserenten irgendeine Haftung
oder Gewahr! Bitte informieren Sie sich rechtzeitig vor der Ver-
anstaltung bei dem jeweiligen Veranstalter. Nachdruck in Wort
und Bild, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher Genehmigung
der Werbeagentur L. Kapp. Alle Urheberrechte, inshesondere
das Recht auf Vervielfdltigung, Verbreitung und &ffentliche Wie-
dergabe in jeder Form einschlieflich einer Verwertung in elek-
tronischen Medien, der reprographischen Vervielfdltigung, einer
digitalen Verbreitung und Aufnahme in Datenbanken bleibt aus-
driicklich vorbehalten!
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ESTISCHE
AHRDIENSTE

Taxi- & ©  Bochumer StraBe 35, 45661 Recklinghausen
Krankenfahrten

& info@vestische-fahrdienste.de
Vertragspartner

aller Krankenkassen @ www.vestische-fahrdienste.de

Datteln 02363 Recklinghausen 02361 Oer-Erkenschwick 02368

Taxi| GroBraum | Rollstuhlfahrten | Dialysefahrten | Tragestuhlfahrten
Liegendfahrten | Arztfahrten | Einkaufsfahrten | Kurierfahrten | Flughafentransfer

Malteser

...weil Nihe zihlt.
Ihre Vorteile

-~ i o Leichte Bedienung,
- personliche Einweisung
L= vor Ort

E . Schnelle Hilfe im Notfall,
professioneller
. Bereitschaftsdienst

fom- o Keine versteckten Kosten,
P monatlich kiindbar

i)

@ Malteser Mit Sicherheit an Ihrer Seite.

ausnotruf | o0 '9966010

e E (Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

! Im Notfall nur einen H
Knopfdruck entfernt

LI
4_';?_5 malteser-hausnotruf.de
e <« Jetzt Ihren Termin vereinbaren!
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RegelmaBlige Veranstaltungen

Jeden Mo., 10:00 bis 11:30 Uhr

Jeden Mo., 15:00 bis 16:30 Uhr

Jeden Mi., 11:00 bis 12:30 Uhr
Ganzheitliches Gedachtnistraining fiir
Menschen mit Demenz im Friihstadium
In den Kursen werden diverse Hirnlei-
stungen trainiert, z.B. die Konzentration,
die Kreativitat, die Merkfahigkeit, die
Wortfindung und das logische Denken.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Treffpunkt: Selbsthilfe-Kontaktstelle,

Alzheimer Gesellschaft Vest Recklinghausen e.V.
Ansprechpartnerin:

Melanie Hippe Tel.: 02361 /485 8o 88

Jeden Mo., 15:00-17:00 Uhr

Jeden Mi., 15:00 - 17:00 Uhr
Senioren-Internetcafé

Beratung und Hilfe bei Problemen mit
dem Smartphone oder Tablet.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 10
Personen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Start am 25.08.2025

Veranstaltungsort: K 17 (Kaiserwall 17 im Haus
der Diakonie)

Veranstalter: Arbeitsgruppe Digitales des Senio-
renbeirates Recklinghausen,

Telefon: 0160 95579114

Jeden Mo., 16:00-17:00 Uhr; 17:30-18:30
Uhr

Life Kinetik

Ort: Matthdushaus, Holthoffstr. 22

Veranstalter: Diakoniestation Recklinghausen,
Ansprechpartnerin: Stephanie Johnke Tel. 02361-
102010

Jeden 1. Mo., 14:30-15:45 Uhr
"Spaziergang mit Kopfchen"
Ganzheitliches Gehirntraining mit Bewe-
gung

Kosten: 2,50 Euro pro Person.

Ort: Haupteingang Festspielhaus, vor der
"Liegenden"

Veranstalter: Diakoniestation Recklinghausen,
Ansprechpartnerin: Stephanie Johnke Tel. 02361-
102010

Mo., 14tdgig, 15.30-17:00 Uhr
"Vergissmeinnicht" Chor fiir Senio-
rinnen und Senioren
Wir singen Volkslieder und alte Schlager
Ort: Beethovenstr. 31
Veranstalter: Diakoniestation Recklinghausen,
Ansprechpartnerin: Stephanie Johnke
Tel. 02361- 10 20 10

Jeden Di., 10:00 Uhr

»Tanzen im Sitzen*

Wenn die FiiRe nicht mehr flitzen, tanzen
wir vergniigt im Sitzen.

Kosten: 2.50 € pro Einheit.

Leitung: Annette Katter Tel:
015737756460

Veranstalter: August-Mdteling-Haus, HI. Kreuz,
Tel: 02361 652910

Jeden 1. u. 3. Di. im Monat Gruppe 1,
15:00 Uhr

Jeden 2. u. 4. Di. im Monat Gruppe 2,
15:00 Uhr

»Grips, pass auf!*

Geddchtnistraining mit Bewegung und
Entspannung

Kosten pro Nachmittag 1.50 €
Leitung: Dorothea Schréter
Veranstalter: August-Mételing-Haus, HL. Kreuz
Tel: 02361 652910
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RegelmaBige Veranstaltungen

Jeden 1. Di., 15:00-16:30 Uhr

Tanztreff fiir Seniorinnen und Senioren
Musik und Rhythmus wecken unsere
Lebensgeister!

Freies Tanzen und angeleitete Schrittfol-
gen mit Tanzlehrer*in mit Live Musik.

Ort: Beethovenstr. 31

Veranstalter: Diakoniestation Recklinghausen,
Ansprechpartnerin: Stephanie Johnke Tel. 02361-
1020 10

Jeden Mi., 10:00 -11:30 Uhr
»ganzheitliches Gedachtnistraining fiir
Seniorinnen und Senioren“
anspruchsvolles Gehirntraining mit leich-
ten Koordinationsiibungen zur Forderung
von Konzentration- und Merkfahigkeit,
Wortfindung und Kreativitat

Ort: Beethovenstr. 31im ehem. Café Denk mal
Veranstalter: Diakoniestation Recklinghausen,
Ansprechpartnerin: Stephanie Johnke Tel. 02361-
1020 10

Jeden Mi., 12:00 bis 13:00 Uhr

Offener Mittagstisch im Paulusviertel
Ein Team von Ehrenamtlichen freut sich
auf Besucherlnnen, die das Angebot zum
Essen mit geselligem Beisammensein in

Lust auf Gesundheit

Anspruch nehmen mochten. Das Angebot
ist kostenlos, um Spenden wird gebeten.
Interessentinnen melden sich bitte an
bei: Frau Brenda Overhoff, Telefon 0172
617 17 59

Ort: Treffpunkt Wildermannstrafie (DKSB), Wilder-
mannstrafSe 53

Weitere Informationen: Stadtteilbiiro Paulusvier-
tel, Ansprechpartner: Helmut Scholtz, Telefon
02361485 888 5

Jeden Mi., 13:00 bis 14:00 Uhr
Spaziergangsgruppe Komm doch mit! Ge-
meinsam mit anderen spazieren gehen!
Sich gemeinsam bewegen und anschlie-
end gemditlich Kaffee trinken ist gesund
und macht richtig Spafs.

Ort: Staditteilbiiro Paulusviertel, Auf den Flachsbe-
ckwiesen 2, 45659 Recklinghausen

Weitere Informationen: Stadtteilbiiro Paulusvier-
tel, Ansprechpartner: Helmut Scholtz, Telefon
02361485 888 5

Jeden Mi., 14:00 Uhr

»Spiel mal wieder.

Karten- und Gesellschaftsspiele in gemiit-
licher Runde.

Veranstalter: August-Mdteling-Haus, HI. Kreuz,
Tel: 02361 652910

¥/

Q-

Gesunde FiiB3e fiir mehr Lebensqualitat!

Podologische Therapie und kosmetische FuBBpflege

medizinisch - hygienisch - wohltuend

Jetzt Te
Vere,'n b

mijn
aren;

salvea Recklinghausen | Rontgenstr. 10 | 45661 Recklinghausen
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Regelmédflige Veranstaltungen

Jeden 1. Mi., 15:00 bis 16:00 Uhr

Komm mit, wir wandern

Das Angebot richtet sich an alle, die
"Freude am Wandern" haben, aber keine
langen Strecken schaffen.

Geeignet auch fiir Menschen mit Demenz.
Das Angebot ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Treffounkt: Parkplatz Café Herzlich,

An der Mollbecke 2, 45659 Recklinghausen
Alzheimer Gesellschaft Vest Recklinghausen e.V.
Ansprechpartnerin:

Melanie Hippe Tel.: 02361 /485 8o 88

Jeden 2. u. 4. Mi. im Monat, 15:00 Uhr
»Senioren-Treff«

Begegnung, Austausch, Spiel und Spaf in
froher Runde.

Leitung: Dorothea Schroter

Veranstalter: August-Mdteling-Haus, Hl. Kreuz,
Tel: 02361 652910

Jeden 2. Mi., 15:00 bis 17:00 Uhr

Das Tanzcafé - Darf ich bitten?

Das Angebot richtet sich an alle, die
"Freude am Tanzen" haben, unabhangig
von individuellen Herausforderungen;
geeignet auch fiir Menschen mit Demenz.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treffounkt: Tanzhaus La Danza, Herner Straf3e
160, 45659 Recklinghausen

Alzheimer Gesellschaft Vest Recklinghausen e.V.
Ansprechpartnerin:

Melanie Hippe Tel.: 02361 /485 8o 88

Jeden Do., 10:00 Uhr

»Gymnastik.*

Bewegung flir Korper, Geist und Seele.
Leitung: Marianne Albrecht

Veranstalter: August-Mdteling-Haus, Hl. Kreuz,
Tel: 02361 652910

SCHON GEHORT? TOLLE WOHNUNGEN

IN RECKLINGHAUSEN!

Einziehen und wohlfiihlen: dafiir steht die
Wohnungsgesellschaft Recklinghausen.

Ob Singles, junge Familien oder Senioren — hier
finden Sie schéne Wohnungen zu fairen Preisen.

@

Wohnungsgesellschaft
Recklinghausen mbH

wohnen und I(V’U//_//ZI///(’}L

Aktuelle Mietangebote unter Tel. 02361 1807-77 oder auf www.wg-re.de
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Regelméaflige Veranstaltungen

Jeden Do., 10:00 -11:00 Uhr

,»Fit fiir 100“ Ein Bewegungsprogramm
fiir Personen ab 70 Jahren

zur Férderung der Kraft und Mobilitat,
entwickelt von der

Deutschen Sporthochschule in Koin.

Ort: Matthdushaus, Holthoffstr. 22.
Veranstalter: Diakoniestation Recklinghausen,
Ansprechpartnerin:

Stephanie Johnke Tel. 02361-10 20 10

Jeden 1.Do. im Monat, 18:30 bis 20:00
Uhr

ZWAR, Zwischen Arbeit und Ruhestand,
Basisgruppentreffen

Die ZWAR Gruppe ist eine offene, selbst-
organisierte Gemeinschaft interessierter
Biirgerinnen und Biirger, die gemeinsam
Freizeitaktivitdten planen und durchfiih-

ren. Sie treffen sich monatlich zur Abstim-

mung und Verabredung

Ort: Treffpunkt Wildermannstrafie (DKSB),
Wildermannstrafe 53

Weitere Informationen: Stadtteilbiiro Paulusvier-
tel, Ansprechpartner: Helmut Scholtz, Telefon
02361485 888 5

Elisabeth Krankenhaus GmbH
Rontgenstr. 10
45661 Recklinghausen
Tel.: 02361 /601 -0
info@ekonline.de

Jeden letzten Do. im Monat, 18:30 Uhr
Digitaler Lotsendienst

Es wird jeweils ein bestimmtes digitales
Thema behandelt.

Anschliefend kénnen individuelle Fragen
gekldrt werden.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Start am 28.08.2025

Veranstaltungsort: Treffpunkt Wildermannstrafe,
Wildermannstrafe 51-53,

in den Raumen des Kinderschutzbundes.
Veranstalter: Arbeitsgruppe Digitales des Senio-
renbeirates Recklinghausen

Telefon: 0160 95579114

Jeden 1. u. 3. So. im Monat, 15:00 Uhr
»Trauercafe.

Leitung: Hospiz zum HL. Franziskus
Tel. 60930

Veranstalter: August-Mdteling-Haus, Hl. Kreuz,
Tel: 02361652910

WIR KUMMERN UNS
UM IHRE GESUNDHEIT

&

ELISABETH KRANKENHAUS
RECKLINGHAUSEN

B
LT
Gk

www.ekonline.de
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Di., 01.07.2025, 15:00 — 17:00 Uhr
Ehrenamts- und Selbsthilfe-Café
Treffpunkt und Plattform fiir Engagierte
im Kreis RE

Richtet sich an alle, die sich freiwillig
engagieren oder dies noch tun wollen.
Veranstalter: Netzwerk Biirgerengagement,
Tel.: 02361-109735

Oerweg 38, Haus 3, 45657 Recklinghausen

Mi., 16.07.2025, 19:30 Uhr

»Latin Vibes*

Bossa-Nova, Samba und Co. gespielt von
Ensemble ,,Mondo Choro*

Veranstalter: Kulturquartiersmanagement, Tel.

02361-501890

Musikschule der Stadt Recklinghausen, Willy-
Brandt-Park 3, 45657 Recklinghausen, Eintritt
frei.

Fr., 18.07.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

»Geselliger Seniorennachmittag” - Rei-
sen - Urlaub - Gesang & Meer

Im Juli lautet das Thema ,,Reisen, Urlaub,
Gesang und mehr / Meer*.

Wieder einmal mochten wir uns aktiv
betdtigen mit Geschichten aus fernen
Landern, Musik von der Siidsee und vom
Stand von Barbados. Mit den Gedanken
reisen, wenn der Kdrper es nicht mehr
zuldsst. Jeder Teilnehmer ist gefragt und
darf gerne erzahlen. Alles geht — nichts
muss.

DRK Kreisverband

Kélner Strafle 22, 45661 Recklinghausen

Wir bitten freundlichst um eine telefonische
Anmeldung in der Zeit von circa 9:00 Uhr bis
13:00 Uhr unter der zentralen Rufnummer:
02361-9393131.

Ansprechpartnerin: Leonie Fischer /Sabine
Kozlik-Noack

Beititlivgun Laatiol

» Bestattungen auf allen Friedhofen
o Erd- Feuer-, Seebestattungen

* Anonymbestattungen

« Uberfuihrungen im In- & Ausland
« Verstreuung der Asche

Bestattungen Laatsch

bestattungen-laatsch.de

Von Mensch zu Mensch

Blitzkuhlenstr. 25 - 45659 Recklinghausen

Inhaber: Carsten & Sebastian Laatsch

e 023611 6111
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Do., 31.07.2025, 19:30 Uhr
»Mitsingabend mit Rolf Kindmann und
Udo Herbst*

Rolf Kindmann und Udo Herbst singen
gemeinsam mit lhnen die bekanntesten
Lieder.

Veranstalter: Kulturquartiersmanagement,
Tel. 02361-501881, Anmeldung:
Andrea.Wallau@recklinghausen.de

Lesegarten in der Sterngasse, 45657 Reckling-

hausen, Eintritt frei

Mit uns immer ein Heimspiel!
v

Personlich. Nah. Einfach gut beraten:
im Kundenbiiro, Miinsterstr. 22

Juli

Do., 31.07.2025, Ausflug

DRK Tagesausflug fiir Senioren
»Tagesfahrt nach Haltern / Schifffahrt
mit der "Mowe" auf dem Haltener Stau-
see

Die Abfahrt ist ab Kdlner Stra3e 20 oder
dem Alten Busbahnhof in Recklinghau-
sen. Im Reisepreis enthalten sind neben
der Fahrt nach Haltern der Museums-
besuch und die Fahrt auf dem Schiff
,Mowe“. Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter der Rufnummer: 02361-
9393181.

DRK Kreisverband

Kolner Strafe 22

45661 Recklinghausen

Kosten: - noch nicht bekannt-

Wir bitten freundlichst um eine telefonische
Anmeldung unter der Rufnummer: 02361-

9393181.
Ansprechpartnerin: Heike Habsick-Wiesmann

¥ grrom &06as
erstklassigem

mit :
Service.

Gut firs Klima
Gut flir unsere Stadt

STADT\WERKE

J
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Di., 05.08.2025, 15:00 — 17:00 Uhr Fr., 15.08.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Ehrenamts- und Selbsthilfe-Café DRK Seniorennachmittag beim DRK Kreis-
Treffpunkt und Plattform fiir Engagierte verband RE

im Kreis RE »Geselliger Seniorennachmittag® - Ge-
Richtet sich an alle, die sich freiwillig sellschaftsspiele

engagieren oder dies noch tun wollen. Im August ist das Thema ,,Gesellschafts-
Veranstalter: Netzwerk Biirgerengagement, spiele“. Seien Sie herzlich zu unserem
Tel.: 02361-109735 Spielenachmittag eingeladen. Wir spielen
Oerweg 38, Haus 3, 45657 Recklinghausen Mensch-arger-dich-nicht, oder machen

verschiedene Wiirfelspiele, die entweder
altbekannt oder schnell erlernbar sind. Es
wird mit Sicherheit nicht langweilig.

DRK Kreisverband

Kdlner Strafle 22, 45661 Recklinghausen
Kosten: 4,50 Euro

Wir bitten freundlichst Anmeldung in der Zeit
von circa 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr unter der
zentralen Rufnummer: 02361-9393131.
Ansprechpartnerin: Leonie Fischer /Sabine
Kozlik-Noack

——BESTATTUNGEN——
OVERMANN _i FROMM e.K.

Tag & Nacht fiir Sie erreichbar 8 02361/23836

e Eigene klimatisierte Abschieds- & Trauerhalle
e Erledigung sémtlicher Formalitaten weltweit
e Beerdigung auf allen Friedhdfen

e Ratenzahlung mdglich

e Bestattungsvorsorge

Castroper Str. 39 - Recklinghausen - info@bestattungen-overmann.de
WaesineCrmner s Frilbahgiessed o Grabpflege

Wir sind an lhrer Seite, wann an ”' "" * Neuanlage von GrabStéﬁen

S R TP TM  nordseestr 160 - 45665 RE- Tel. 0236142188 @ Grabmale, Einfassungen, Abdeckplatten
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August

Di., 26.08.2025, 20:00 Uhr Fr., 29.08.2025, 19:30 Uhr
,Kurzfilmabend“ Open-Air-Konzert

Kiinstler*innen aus Recklinghausen »Baumanns HITPARADE 2025

zeigen ihre Kurzfilme am Stufen vorm Ein Abend zum Mitfeiern und Genieen
Willy-Brandt-Haus. mit musikalischen Best of’s, GMD Rasmus
Veranstalter: Kulturquartiersmanagement, Baumann und der Neuen Philharmonie
Tel. 02361-501890 Westfalen

Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17, 45657 Veranstalter: Stadt Recklinghausen, Fachbe-
Recklinghausen, Eintritt frei. reich Kultur, Wissenschaft und Stadtgeschichte

Ort: Rathausplatz Recklinghausen
Infos u. Tickets: 02361190 66 000 ® www.
neue-philharmonie-westfalen.de

Typisch Genossenschaften
GUT SICHER SELBSTBESTIMMT WOHNEN

]

BALGENOSSENSCHAFT pams

H.EnEEIEMR-II JEEM L wmn ﬁl--
Limperstrale 21 Limperstrale 19a

45657 Recklinghausen 45657 Recklinghausen

(02361) 93 69 36 | www.wbg-ketteler.de (02361) 10 50-0 | www.b-g-r.de

Mitglieder einer Genossenschaft sind geschutzt vor Ausverkauf
und Eigenbedarfskindigungen!
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Mo., 01.09.2025, 09:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

,»Gymnastik fiir Frauen*

Kurs 33-336, 13 x, Pfarrheim St. Suitbert,
St. Suitbert- Platz, Anmeldung bei der FBS
erforderlich

Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Mo., 01.09.2025, 10:15 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Gymnastik fiir Frauen*

Kurs 33-339, 13 X, Pfarrheim St. Suitbert,
St. Suitbert- Platz, Anmeldung bei der FBS
erforderlich

Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Fr., 01.09.2024, 15:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Qigong*

Harmonische, flieRende, langsame Be-
wegungen. Sanftes Training flir Muskeln,
Gelenke und Sehnen, Stabilisierung der
Wirbelsdule. Auch bei Bewegungsein-
schrankungen aller Art.

Kurs 32-022, 14 x, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Mo., 01.09.2025, 18:00 Uhr
Veranstaltungsreihe
»Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen und
Manner*

Dehnungs- und Kraftigungsiibungen
der Muskulatur des gesamten Bewe-
gungsapparates, insbesondere der
Wirbelsdule. Die Stunde endet mit
einer abschliefenden Entspannung.
Kurs 33-103, 12 X, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Mo., 01.09.2025, 18:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Ndhen fiir Anfanger und Fortgeschrittene*
Kurs 52-003, 12 X, St. Petrus Canisius- Pfarr-
heim, Canisiusstr. 2, Anmeldung bei der FBS
erforderlich

Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

BIRGIT HOHNISCH-TEMPEL

ED FUSSPFLEGE
UND PODOLOGIN

Herzogswall 46

Kassenzulassung
Mitglied im ZFD

45657 Recklinghausen
‘e 02361-9 79 20 20
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September

Mo., 01.09.2025, 18:30 Uhr Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
Veranstaltungsreihe nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
»Seniorensport fiir Frauen iiber 70 www.fbs-recklinghausen.de
Kurs 33-348 12 x, Turnhalle Maybachstr.,
Anmeldung bei der FBS erforderlich Di., 02.09.2025, 09:45 Uhr
Veranstalter: Familienbildungsstitte, Kem- Veranstaltungsreihe
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020, »Gymnastik fiir Frauen und Manner ab 65
www.fbs-recklinghausen.de Jeder kann so gut er kann, ohne Zwang

und Muss. Aufwdrmarbeit, Dehn-u.
Mo., 01.09.2025, 18:50 Uhr Kraftigungsiibungen, Geh-u. Gleich-
Veranstaltungsreihe gewichtsiibungen, Atemtechnik, Ent-
»Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen und spannung. Personen mit Gehbeein-
Manner* trachtigungen herzlich willkommen.
Dehnungs- und Kréaftigungsiibungen Kurs 33-322 6 x, St. Antonius, Pfarrheim,
der Muskulatur des gesamten Bewe- Antoniusstr. 14, Anmeldung bei der FBS
gungsapparates, insbesondere der erforderlich
Wirbelsdule. Die Stunde endet mit Veranstalter: Familienbildungsstitte, Kem-
einer abschlie3enden Entspannung. nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
Kurs 33-106, 12 x, Anmeldung erforderlich www.fbs-recklinghausen.de
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020, Di., 02.09.2025, 11:00 Uhr
www.fbs-recklinghausen.de Veranstaltungsreihe

,»Gymnastik fiir Frauen und Mdnner ab 65*
Di., 02.09.2025, 09:00 Uhr Jeder kann so gut er kann, ohne Zwang
Veranstaltungsreihe und Muss. Aufwarmarbeit, Dehn-u.
»Ndhen fiir Anfanger und Fortgeschrittene*  Kraftigungsiibungen, Geh-u. Gleich-
Kurs 52-006, 12 x, St. Petrus Canisius- Pfarr- gewichtsiibungen, Atemtechnik, Ent-
heim, Canisiusstr. 2, Anmeldung bei der FBS spannung. Personen mit Gehbeein-
erforderlich trachtigungen herzlich willkommen.
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem- Kurs 33-326 6 x, St. Antonius, Pfarrheim,
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020, Antoniusstr. 14, Anmeldung bei der FBS
www.fbs-recklinghausen.de erforderlich

Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
Di., 02.09.2025, 9:00 Uhr nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
Veranstaltungsreihe www.fbs-recklinghausen.de

»Gymnastik mit Entspannung fiir Frauen*
Gymnastik heif3t: Aufwarmarbeit, Dehn- Di., 02.09.2025, 13:00 Uhr

und Kraftigungsiibungen, Atemtechnik Veranstaltungsreihe

und Entspannung. Kérperliches Wohlbe- »Entschleunigen & Auftanken: Deine
finden soll verbessert und das Leistungs-  Yoga-Mittagspause®. Fiir Beruftstatige
vermogen gesteigert werden. und Seniorinnen/Senioren

Kurs 33-333, 13 X, Pfarrheim St. Barbara, Eine harmonische Mischung aus sanften
Eulenstr.16, Anmeldung erforderlich Ubungen und entspannenden Techniken.
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September

Egal, ob man ein erfahrener Yogi ist oder
gerade erst anfangt - hier ist fiir jeden
etwas dabei!

Kurs 32-158 12 X, Anmeldung erforderlich
Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Di., 02.09.2025, 18:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Gymnastik mit Anleitung zum auto-
genen Training“

Kurs 33-303, 11X, Anmeldung erforderlich

Tel.: 023614064020, www.fbs-recklinghausen.de
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Di., 02.09..2025, 19:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Gymnastik mit Anleitung zum auto-
genen Training*

Kurs 33-306, 11x, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Mi., 03.09.2025, 09:00 Uhr
Veranstaltungsreihe
»Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen®
Mobilitatsiibungen, die die Bewegung
der Wirbelsdule erhalten oder verbes-
sern; spezielle Kraftigungsiibungen zur
Starkung der gesamten Muskulatur sowie
Dehn- und Entspannungsiibungen.
Kurs 33-116, 11 X, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Mi., 03.09.2024, 18:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Qigong“

Harmonische, flieRende, langsame Be-
wegungen. Sanftes Training fiir Muskeln,
Gelenke und Sehnen, Stabilisierung der
Wirbelsdule. Auch bei Bewegungsein-
schrankungen aller Art.

Kurs 32-029, 14 X, Herz-Jesu, Pfarrheim; Nieder-
str. 29, Anmeldung bei der FBS erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Do., 04.09.2025, 09:10 Uhr
Veranstaltungsreihe
»Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen und
Manner ab 60“

Mobilitatsiibungen, die die Bewegung der
Wirbelsdule erhalten oder verbessern,
spezielle Kraftigungsiibungen zur Star-
kung der gesamten Muskulatur, Dehn-,
Kraftigungs- und Entspannungsiibungen.
Kurs 33-113, 11 X, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Do., 04.09.2024, 10:00 Uhr
Veranstaltungsreihe
»Bewegung-Freude-Wohlbefinden*“ Gym-
nastik fiir Seniorinnen und Senioren
Wirbelsaulen-und gelenkschonende Gym-
nastik mit Entspannung fiir Senioren/
innen.

Kurs 33-309, 11 x, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de
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Do., 04.09.2025, 16:00 Uhr
Veranstaltungsreihe
»Neuromuskuldres Krafttraining an Se-
quenz- Trainingsgerdten*

Das ganzheitliche Training fordert alle
Ebenen der Motorik: Tiefensensibilitat,
reflektorische Stabilisierungs- fahig-
keit, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und
Beweglichkeit und schiitzt so vor Verlet-
zungen im Alltag.

Kurs 33-409, 13 X, Prosper- Hospital, Phy-
siotherapie (UG) Anmeldung bei der FBS
erforderlich

Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Do., 04.09.2025, 17:00 Uhr
Veranstaltungsreihe
»Neuromuskuldres Krafttraining an Se-
quenz- Trainingsgerdten“

Das ganzheitliche Training fordert alle
Ebenen der Motorik: Tiefensensibilitat,
reflektorische Stabilisierungs- fahig-
keit, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer

und Beweglichkeit und schiitzt so vor
Verletzungen im Alltag.Kurs 33-412, 13
X, Prosper- Hospital, Physiotherapie (UG)
Anmeldung bei der FBS erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Do., 04.09.2024, 18:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Qigong Yangsheng nach Prof. Jiao“
Qigong-Ubungen stellen einen zentralen
Bestandteil der chinesischen Medizin dar
und fordern die korperliche und geistige
Gesundheit.

Kurs 32-002, 10 X, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

September

Do., 04.09.2024, 18:15 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Zumba Gold - Fiir dltere aktive Men-
schen und Einsteigende*

Fur Zumba-Einsteigende und &ltere
Menschen. Auf verschiedene Probleme
mit dem Bewegungsapparat ausgerich-
tet. Gelenkschonende Tanzelemente und
Rhythmen.

Kurs 33-009, 15 X, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE., Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Fr., 05.09.2024, 09:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Qigong“

Harmonische, flie3ende, langsame Be-
wegungen. Sanftes Training fiir Muskeln,
Gelenke und Sehnen, Stabilisierung der
Wirbelsdule. Auch bei Bewegungsein-
schrankungen aller Art.

Kurs 32-025, 13 X, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Mo., 08.09.2025, 09:45 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Auf die Stiihle, fertig, los! Gymnastik fiir
Frauen und Manner ab 60*

Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit und
Bewegung im Stehen oder Sitzen steigern
korperliches Wohlbefinden sowie geistige
Leistungsfahigkeit und Lebensfreude.
Kurs 33-319, 11 X, Pfarrheim Herz Jesu,
Niederstr. 29, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstditte,
Kemnastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361
4064020, www.fbs-recklinghausen.de
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September

Mo., 08.09.2025, 11:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Leichte Aufbaugymnastik ab 50*

Fiir alle, die fit und beweglich bleiben
mochten, die lange keinen Sport getrie-
ben haben oder nach Krankheit wieder
aktiv werden wollen. Leichtes Muskelauf-
bautraining, Kérper- u. Atemiibungen,
Entspannungsmeditation

Kurs 33-316, 11 x, Pfarrheim Herz Jesu,
Niederstr. 29, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte

Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Mi., 10.09.2024

DRK Tagesausflug fiir Senioren
»Tagesfahrt zum Wunderwerk der Tech-
nik* auf und unter Wasser

Die Abfahrt ist ab Kolner Strae 20 oder
dem Alten Busbahnhof in Reckling-
hausen. Die Fahrt ist Seniorengerecht.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
der Rufnummer: 02361-9393181.

DRK Kreisverband

Kolner Strafe 22, 45661 Recklinghausen
Kosten: - noch nicht bekannt-

Wir bitten freundlichst um eine telefonische
Anmeldung unter der Rufnummer: 02361-

9393181.
Ansprechpartnerin: Heike Habsick-Wiesmann

Mi., ab 10.09.2025, (4 Termine) 10:00
Uhr

Grundkurs

»Android ganz einfach: Der Grundkurs fiir
lhr Smartphone & Tablet*

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerdt sowie
das dazugehdrige Passwort mit.
Entgeltstaffelung: 5 -6 TN: 46,00 €,

7-8 TN: 35,00 €, ab 9 TN: 28,00 €
Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Mi., 10.09.2025, Abfahrtszeit wird noch
mitgeteilt

Tagesausflug

Stadtfiihrung in Rheda-Wiedenbriick und
Besuch der Pott’s Brauerei in Oelde
Entgelt: wird noch mitgeteilt, Anmeldung
erforderlich

Veranstalter: KAB St. Paulus

Frau Riemenschneider

Tel. 02361/57149

Do., 11.09.2025, 18.00 Uhr

Vortrag

»Sparsam heizen — ohne Schimmel*
Entgelt frei. Anmeldung erforderlich
Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Do., ab 11.09.2025, (10 Termine), 18:00 Uhr
Kurs

»Bridge ist ein Tor zur Welt - Teil 1%
Entgelt: 65,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Fr.,12.09.2025, 18:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Gymnastik fiir Frauen“

Kurs 33-342, 11X, Turnhalle Ortlohstr. Klar-
astr., Anmeldung bei der FBS erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Fr., 12.09.2025, 19:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Gymnastik fiir Frauen“

Kurs 33-345, 11X, Turnhalle Ortlohstr. Klar-
astr., Anmeldung bei der FBS erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de
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FUR IHR GUTES (AUS)SEHEN
HABEN WIR IMMER EINE IDEE...

... und fiir
lhr gutes Horen
jetzt auch!

Ab 2025 erhalten Sie
Hérsysteme, Zubehoér und
fundierte Horberatung an
gleich zwei Standorten:

Ih Oer-Erkenschwick
und neu in der ’
Recklinghduser Altstadt.

ya
e .

Susanne Timm
Augenoptikerin, seit 2006 bei uns

RE Altstadt

IGA OPTIC
MUES & STERNEMANN

Recklinghausen-Altstadt Recklinghausen-Siid Oer-Erkenschwi:I?mi’r Horakustik
RochusstraBBe 7 Bochumer StraBe 139 StimbergstraBe 98
02361-10220 02361-65 55 83 02368-15 40

Ab Januar ‘2§ mit Horakustik

mues-sternemann.de @




September

Freitag, 12.09.2025, 19:30 Uhr

Die Damen und Herren Daffke
Chanson und Lied der 1920er Jahre
Veranstalter: Institut fiir Kulturarbeit, Tel.
02361-501881

Halle Konig Ludwig, Alte Grenzstr. 153Kk,
45663 Recklinghausen

Di., ab 16.09.2025, (10 Termine), 14:30
Uhr

Kurs

,»Fit und beweglich bleiben mit krea-
tivem Tanz“

Entgelt: 70,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Di., 16.09.2025, 15:00 Uhr

Theorie und Praxis

,»Mit dem Pedelec und E-Bike unterwegs
im Alter*

Entgelt frei. Anmeldung erforderlich
Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Di., 16.09.2025, 16:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Gymnastik fiir Frauen und Manner ab
70“

Jeder kann so gut er kann, ohne Zwang

und Muss. Aufwarmarbeit, Dehn-u. Krafti-

gungsiibungen, Geh-u. Gleich- gewichts-
tibungen, Atemtechnik, Entspannung.
Personen mit Gehbeeintrachtigungen
herzlich willkommen.

Kurs 33-330 12 X, Pfarrheim, Liebfrauenstr. 1,
Anmeldung bei der FBS erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Di., 16.09.2025, 19:30 Uhr

1. Sinfoniekonzert

»orchester des Wandels*

Werke von Einojuhani Rautavaara, Gregor
A. Mayrhofer und Ludwig van Beethoven
Veranstalter: Stadt Recklinghausen, Fachbe-
reich Kultur, Wissenschaft und Stadtgeschichte
Ort: Ruhrfestspielhaus

Infos u. Tickets: 02361190 66 000 ® www.
neue-philharmonie-westfalen.de

Do., 18.09.2025, 09:30 Uhr
Veranstaltungsreihe
»Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen ab
60“

Mobilitatsiibungen fiir die Beweglichkeit
der Wirbelsaule, Kraftigungsiibungen
fiir die gesamte Muskulatur, Dehn- und
Entspannungsiibungen.

Kurs 33-119, 13 X, Pfarrheim, Liebfrauenstr.1,
Anmeldung bei der FBS erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Do., 18.09.2025, 15:00 Uhr

Fiihrung —-Redewendungen am Objekt
erklart

»Fur Hinz und Kunz*

Was hat die RETRO STATION mit be-
kannten Redewendungen zu tun? Beim
Rundgang durch das stadtgeschichtliche
Museum werden bekannte Sprichwérter
und Redewendungen direkt am histo-
rischen Objekt erklart und deren ur-
spriingliche Bedeutung offengelegt.

Eine vorherige Anmeldung unter der
Email-Adresse stadtgeschichte@reckling-
hausen.de ist erforderlich, die Teilnahme
ist gebiihrenfrei.

Veranstalter: Institut fiir Stadtgeschichte/
RETRO STATION

Hohenzollernstr. 12, 45659 Recklinghausen
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Do., 18.09.2025, 18:00 Uhr

Vortrag

»Energiesparen im Alltag*

Entgelt frei. Anmeldung erforderlich
Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Fr., 19.09.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

DRK Seniorennachmittag beim

DRK Kreisverband RE

»Geselliger Seniorennachmittag® - Imke-
rei Kleinhorster

Leider ist der Inhalt dieses Nachmittages
noch nicht ausgearbeitet. Die Thematik
obliegt einzig den jeweiligen Gruppenlei-
tern. Wir hoffen, dass die Imkerei Klein-
horster aus Recklinghausen einen Vortrag
iber Bienen und ihren Produkten halten
wird. Naheres erfragen Sie bitte {iber die
unten angegebene Rufnummer.

DRK Kreisverband

Kélner Straf3e 22, 45661 Recklinghausen
Kosten: 4,50 €

Wir bitten freundlichst um eine telefonische
Anmeldung in der Zeit von circa 9:00 Uhr bis
13:00 Uhr unter der zentralen Rufnummer:
02361-9393131.

Ansprechpartnerin: Leonie Fischer /Sabine
Kozlik-Noack

So., 21.09.2025, 11:00 Uhr

1. Rathauskonzert

»Rhapsodien und Roma-Kldange*
Werke von George Enescu, Bela Bartok,
Franz Liszt, Pablo de Sarasate und Jend
Hubay

Veranstalter: Stadt Recklinghausen, Fachbe-
reich Kultur, Wissenschaft und Stadtgeschichte
Ort: Rathaus Recklinghausen

Infos u. Tickets: 02361/ 90 66 000
www.neue-philharmonie-westfalen.de

September

Mi., 24.09. und Fr., 26.09.2025, 09:00 Uhr
Grundkurs

»Smartphone und Tablet (Android)“

Bitte bringen Sie lhr eigenes Gerat mit.
Entgeltstaffelung: 5 - 6 TN: 46,00 €, 7 - 8
TN: 35,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17, 45657
Recklinghausen

Tel. 02361/50-2000, www.vhs-recklinghausen.
de

Mi., 24.09.2025, 18:00 Uhr

Vortrag

»Inkassokosten — Was ist zuldssig, was
nicht?«

Die Verbraucherzentrale Recklinghausen
informiert.

Entgelt: 8,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Do., 25.09.2025, 09:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

»Ndhen fiir Fortgeschrittene“

Kurs 52-009, 10 X, St. Antonius, Pfarrheim,
Antoniusstr.14 , Anmeldung bei der FBS
erforderlich

Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Do., 25.09.2025, 16:00 Uhr

Vortrag

»Die Verbraucherzentrale - Ihre Rechte,
unsere Hilfe“

Die Verbraucherzentrale Recklinghausen
informiert.

Entgelt frei. Anmeldung erforderlich
Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de
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September

Fr., 26.09.2025, 17:00 Uhr

,Zwischen Wellen und Emotionen*
Ausstellungseroffnung, Sophia Kiihn:
Acrylmalerei

Veranstalter: Kulturquartiersmanagement,
Tel. 02361-501890

Galerie im VestQuartier, Augustinessenstr. 3,
45657 Recklinghausen, Eintritt frei.

Jetzt kosten\0§
peraten lassen:

02368/

g 99 28 02

Haushaltshilfe

Vest Recklinghausen

Haushaltshilfe Vest Recklinghausen
Wiechertstr. 17 o 45739 Oer-Erkenschwick

So., 28.09.2025, 11:00 Uhr

1. Familienkonzert

,»Die Orchesterspiirnasen und das Ge-
heimnis der Komponistin“

Auf geht‘s in die Welt der Orchesterspiir-
nasen! Gemeinsam entschliisseln wir die
Geheimnisse der klassischen Musik.

Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Fachbereich Kultur, Wissenschaft und
Stadtgeschichte, Ort: Biirgerhaus Siid
Infos u. Tickets: 0236190 66 000
www.neue-philharmonie-westfalen.de

NEU: Pflegeberatung

e Entlastung flr lhren Alltag

¢ Haushaltshilfe mit Herz

e |ndividuelle Betreuung

e Abrechnung Uber die
Kranken- oder Pflegekasse

info@haushaltshilfe-vest.de - www.haushaltshilfe-vest.de

Residenz
0 am Kuniberg
Wohnen mit Service

Hier wohmen Semioren jemw./

—»

Lﬂ—hi Einbaukiiche %

barrierefreies Wohnen in der City von RE, buchbare Serviceleistungen, Ansprechperson vor Ort

L4

=i e E— 1
Hausnotruf " Hausmeisterservice Wohnungsreinigung

Residenz am Kuniberg - Wohnen mit Service | Im Kuniberg 73 | 45665 Recklinghausen
E-Mail: schwartz@residenz-am-kuniberg.de | Telefon: 0 23 61 - 30 66 974
www.kuniberg.de
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Oktober

Mi., 01.10.2025, 16:00 Uhr
Veranstaltungsreihe
"Neuromuskuldres Krafttraining an
Sequenz-Trainingsgerdten"

Das ganzheitliche Training fordert alle
Ebenen der Motorik: Tiefensensibilitat,
reflektorische Stabilisierungs- fahigkeit,
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Be-
weglichkeit- und schiitzt so vor Verlet-
zungen im Alltag.

Kurs 33-403, 11X, Prosper- Hospital, Phy-
siotherapie (UG) Anmeldung bei der FBS
erforderlich

Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Mi., 01.10.2025, 17:00 Uhr
Veranstaltungsreihe
"Neuromuskuldres Krafttraining an Se-
quenz- Trainingsgerdten"

Das ganzheitliche Training fordert alle
Ebenen der Motorik: Tiefensensibilitat,
reflektorische Stabilisierungs- fahig-
keit, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und

Beweglichkeit und schiitzt so vor Verlet-

zungen im Alltag.

Kurs 33-406, 11X, Prosper- Hospital, Phy-
siotherapie (UG) Anmeldung bei der FBS
erforderlich

Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Mi., 01.10.2025, 19:30 Uhr

Biihne frei:

»Lokale Kiinstler im Gesprach*

Die freien Kiinstler*innen aus Reckling-
hausen geben Einblicke in die kreative
Arbeit, eigene Weltbild und das kreative
Schaffen.

Veranstalter: Kulturquartiersmanagement,
Tel. 02361-501890, Willy-Brandt-Haus,
Herzogswall 17, Eintritt frei.

So., 05.10.2025, 11:00 Uhr

1. Sonntagskonzert

,,G0 West!“

Werke von George Gershwin, Aaron
Copland, Igor Strawinsky und Wolfgang
Amadeus Mozart

Veranstalter: Stadt Recklinghausen, Fachbe-
reich Kultur, Wissenschaft und Stadtgeschich-
te

Augustinessenstrafie 3, 45657 Recklinghau-
sen

Ort: Biirgerhaus Siid

Infos u. Tickets: 02361190 66 000 ® www.
neue-philharmonie-westfalen.de

Di., 07.10.2025, 18:00 Uhr

Vortrag

»vorsorgevollnacht und Patientenverfii-
gung66

Entgelt: 8,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Di., 07.10.2025, 19:30 Uhr

2. Sinfoniekonzert

»Stddtereisen*

Werke von Astor Piazzolla, George Gersh-
win und Fazil Say

Veranstalter: Stadt Recklinghausen, Fachbe-
reich Kultur, Wissenschaft und Stadtgeschichte
Ort: Ruhrfestspielhaus

Infos u. Tickets: 02361190 66 000 ® www.
neue-philharmonie-westfalen.de

Mi., 08.10.2025, 10:00 Uhr

Vortrag

»90 gelingt der Umstieg auf Windows 11
Entgelt: 8,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de
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Oktober

Mi., 08.10.2025, 18:00 Uhr

Vortrag

»Energetische Sanierung — vom Keller bis
zum Dach“

Entgelt frei. Anmeldung erforderlich
Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Samstag, 11.10.2025, 14:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

"Heilfasten im Herbst“ (verschiedene
Veranstaltungstage und- uhrzeiten)
Kurs 31-002, 6 x, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Sa., 11.10.2025, 19.30 Uhr

Hans Joachim Heist spielt: Noch’n Ge-
dicht - der grof3e Heinz Erhardt-Abend
Veranstalter: Institut fiir Kulturarbeit, Tel.
02361-501881

Ruhrfestspielhaus, Kassiopeia

Mi., 15.10.2025, 18:00 Uhr

Film

,Heimatkino*

Auch und gerade im Ruhrgebiet waren
Kinos wie Trinkhallen, Schrebergérten
und Fufiballpladtze lange Zeit ein fester
Bestandteil der Alltagskultur.

Die Unkontrollierbarkeit der verdunkelten
Kinosdle und die angeblich gesundheits-
schadigenden Folgen der flimmernden
Bilder mobilisierte in den 1950er-Jahren
vor allem bei Jugendschiitzern heftige Ge-
genwehr. Seit den 1960er-Jahren sind es
eher technische Entwicklungen, die dem
Kino das Leben schwermachen.

[...] Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine An-
meldung unter stadtgeschichte@reckling-
hausen.de ist erforderlich.

Veranstalter: Institut fiir Stadtgeschichte
Hohenzollernstr. 12, 45659 Recklinghausen

Fr., 17.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

DRK Seniorennachmittag beim DRK Kreis-
verband RE

»Geselliger Seniorennachmittag® - Pan-
tomimenspiel

Zu unterschiedlichen ,,Themen“ werden
wir ein Pantomimenspiel machen! — zum
Beispiel: Fensterputzer! Oder Autofahrer
— Busfahrer. Wir diirfen gespannt sein
und alle anderen diirfen kraftig raten. Es

Praxis fiir Ergotherapie Kontakt

HohenzollernstraBe 45-47

45659 Recklinghausen

Tel. 02361-95 03 980
info@ergotherapie-rauchfuss.de

e Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma e Hirnleistungstraining "t--'-"' |:':|- Cm
e M. Parkinson, MS, Querschnitt e Rheumatische Erkrankungen % ;"‘qf A
¢ Neurokognitive Rehabilitation (Perfetti) e Hausbesuche .'-'.-_ i hr'"
e Handtherapie ¢ Kurse NKR “I "{ T WA
= e 5
' L 8

. FTIES [l EfgOTs el ¥

www.ergotherapie-rauchfuss.de Birgit Rauchfull

Offnungszeiten
Mo. bis Do.: 08:00-18:00 Uhr
Fr.: 08.00-14.00 Uhr und n. V.
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wird ein Mix aus ,,Wer wird Millionar*
und Heiteres Berufe raten. Dennoch steht
mit Sicherheit fest, dass es nicht langwei-
lig wird.

DRK Kreisverband

Kélner Straf3e 22,45661 Recklinghausen
Kosten: 4,50 €

Wir bitten freundlichst um Anmeldung in der
Zeit von circa 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr unter der
zentralen Rufnummer: 02361-9393131.
Ansprechpartnerin: Leonie Fischer /Sabine
Kozlik-Noack

Mo., 20.10.2025, 19:30 Uhr
Operettengala

Kammeroper Kéln

Veranstalter: Institut fiir Kulturarbeit, Tel.
02361-501881

Ruhrfestspielhaus, Kassiopeia

So., 26.10.2025, 18:00 Uhr
Recklinghausen leuchtet

»Ruhepol®

Lassen Sie sich auch in diesem Jahr
wieder Uiberraschen, welche sanft ent-
schleunigenden Stiick die NPW und GMD
Rasmus Baumann fiir Sie ausgesucht
haben

Veranstalter: Stadt Recklinghausen, Fachbe-
reich Kultur, Wissenschaft und Stadtgeschichte
Ort: Propsteikirche St. Peter

Infos: Eintritt frei!
www.neue-philharmonie-westfalen.de

Di., 28.10.2025, 09:45 Uhr
Veranstaltungsreihe

"Gymnastik fiir Frauen und Manner ab
65"

Jeder kann so gut er kann, ohne Zwang
und Muss. Aufwarmarbeit, Dehn-u. Krafti-
gungsiibungen, Geh-u. Gleich- gewichts-
ibungen, Atemtechnik, Entspannung.
Personen mit Gehbeeintrdchtigungen
herzlich willkommen.

Oktober

Kurs 33-323 7 X, St. Antonius, Pfarrheim,
Antoniusstr. 14, Anmeldung bei der FBS
erforderlich

Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Di., 28.10.2025, 10:00 Uhr

Vortrag

»ChatGPT einfach erklart!

Entgelt: 8,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Di., 28.10.2025, 11:00 Uhr
Veranstaltungsreihe

"Gymnastik fiir Frauen und Manner ab 65"
Jeder kann so gut er kann, ohne Zwang
und Muss. Aufwarmarbeit, Dehn-u. Krafti-
gungsiibungen, Geh-u. Gleich- gewichts-
tibungen, Atemtechnik, Entspannung.
Personen mit Gehbeeintrachtigungen
herzlich willkommen.

Kurs 33-327 7 x, St. Antonius, Pfarrheim,
Antoniusstr. 14, Anmeldung bei der FBS
erforderlich

Veranstalter: Familienbildungsstdtte, Kem-
nastr. 23 a, 45657 RE, Tel.: 02361 4064020,
www.fbs-recklinghausen.de

Sa., 30.10.2025, 19:30 Uhr

Jazzy Oktober: ,Ein jazziger Gruselabend*
Simon Kiihn Jazzquartett prasentiert eine
jazzige Mischung aus Horror- und Krimi
Klassiker.

Veranstalter: Kulturquartiersmanagement,

Tel. 02361-501890

Saal der stadtischen Musikschule, Willly-
Brandt-Park 3, 45657 Recklinghausen, Eintritt
frei
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November

Di., 04.11.2025 18:00 Uhr

Vortrag

»Testament und Erbvertrag durchdacht
gestalten®

Entgelt: 8,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Mi., 05.11.2025, 10:00 Uhr

Vortrag

»Ein Google-Konto und seine Moglich-
keiten*

Entgelt: 8,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Mi., 05.11.2025, 18:00 Uhr
1. Konzert NPW Barock
Freundschaften

Veranstalter: Institut fiir Kulturarbeit, Tel.

02361-501881
Christuskirche

Sa., 08.11.2025, 15:00 Uhr

,»Sitztanz*

Der Sitztanz ist ein aktives Erlebnis fiir
Korper, Geist und Seele. Das Tanzen im
Sitzen ist eine wunderbare Moglichkeit
fiir jeden, auch wenn die Mobilitdt einge-
schrankt ist.

Veranstalter: Kulturquartiersmanagement, Tel.
02361-501890

Saal der stadtischen Musikschule, Willly-
Brandt-Park 3, 45657 Recklinghausen, Eintritt
frei.

So., 09.11.2025, 11:00 Uhr

2. Rathauskonzert

»Schubertiade”

Werke von Franz Schubert

Veranstalter: Stadt Recklinghausen, Fachbe-
reich Kultur, Wissenschaft und Stadtgeschichte
Ort: Rathaus Recklinghausen

Infos u. Tickets: 02361190 66 000 ® www.
neue-philharmonie-westfalen.de

Di., 11.11.2025, 19:30 Uhr

3.2. Sinfoniekonzert

»Stabat Mater”

Werke von Johannes Brahms und Gioachi-
no Rossini

Veranstalter: Stadt Recklinghausen, Fachbe-
reich Kultur, Wissenschaft und Stadtgeschich-
te

Augustinessenstrafie 3, 45657 Recklinghau-
sen

Ort: Ruhrfestspielhaus

Infos u. Tickets: 02361190 66 000 ® www.
neue-philharmonie-westfalen.de

IHR PREMIUM-HANDLER IM VEST.

Vogelsang Automobile GmbH & Co. KG

RottstraBe 118
45659 Recklinghausen

Tel 0236191930

info@vogelsang-automobile.de
www.vogelsang-automobile.de

. N
VOGELSANG AUTOMOBILE
=
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Mi., 12.11. und 19.11.2025 (2 Termine)
10:00 Uhr

Grundkurs

»Sicherheit in der digitalen Welt“
Entgeltstaffelung: 5 - 6 TN: 26,00 €, 7 - 8
TN: 20,00 €, ab 9 TN: 17,00 €
Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Mi., 12.11.2025, 19:00 Uhr

Vortrag

,»Die Lebensgeschichte des Bergarbeiters
Alphons S.“

Entgelt: 10,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Do., 13.11.2025, 18:00 Uhr

Vortrag

»Fordermittel fiir die energetische Sanie-
rung“

Entgelt frei. Anmeldung erforderlich
Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Mo., 17.11. und Di., 18.11.2025, 09:00 Uhr
Grundkurs

»Smartphone und Tablet (Android)“

Bitte bringen Sie |hr eigenes Gerat mit.
Entgeltstaffelung: 5 - 6 TN: 46,00 €, 7 - 8
TN: 35,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

November

Di., 18.11.2025, 18:00 Uhr

Vortrag

»vermogensschutz — Die Vorsorge fiir
Ilhre Immobilie“

Entgelt: 8,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Di., 18.11.2025, 19:30 Uhr

Tratsch im Treppenhaus

Komddie von Jens Exler, Ohnsorg Thea-
ter, Hamburg

Veranstalter: Institut fiir Kulturarbeit, Tel.
02361-501881

Biirgerhaus Siid

Mi., 19.11. bis Fr., 21.11.2025 (3 Termine)
09:00 Uhr

Grundkurs

»Laptop Schnelleinstieg*

Bitte bringen Sie lhr eigenes Windows-
Laptop (Betriebssystem Windows 11) mit.
Entgeltstaffelung: 5- 6 TN: 49,00 €, 7 - 8
TN: 49,00 €,

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Mi., 19.11. und Fr., 21.11.2025, 09:00 Uhr
Grundkurs

,,Mein CEWE-Fotobuch (Kurs mit Gut-
schein)“

Lernen Sie die Grundlagen der Fotobuch-
gestaltung mit der kostenfreien Software
von cewe.

Entgeltstaffelung: 5 - 6 TN: 46,00 €, 7 - 8
TN: 35,00€,ab g TN: 28,00 €
Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de
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November

Mi., 19.11.2025, 18:00 Uhr

Vortrag

»Energiekosten im Griff - Energierecht
und Anbieterwechsel"

Die Verbraucherzentrale Recklinghausen
informiert.

Entgelt: 8,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Do., 20.11.2025, 15:00 Uhr

Fiihrung

»Sagenhaftes Recklinghausen“

Eine Fiihrung durch das sagenhafte Reck-
linghausen. In der RETRO STATION gibt
es viele Dinge zu entdecken, die mit den
alten Sagen aus dem Vest Recklinghau-
sen verbunden sind. Die Teilnehmenden
horen von Trine Schorfeld, die in einem
kleinen Haus an der Recklinghduser
Stadtmauer gelebt haben und eine Hexe
gewesen sein soll. Die in der RETRO
STATION ausgestellten Steine der alten
Stadtmauer oder auch die Ritterriistung
lassen die Sagengestalten lebendig
werden. Die Fiihrung bietet sich auch

flir Kinder im Grundschulalter und ihre
Grofieltern an.

Die Veranstaltungsdauer betrdgt ca. 1 Stunde,
die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung
unter stadtgeschichte@recklinghausen.de ist
erforderlich.

Veranstalter: Institut fiir Stadtgeschichte/RE-
TRO STATION

Hohenzollernstr. 12, 45659 Recklinghausen

Fr., 21.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

DRK Seniorennachmittag beim DRK Kreis-
verband RE

»Geselliger Seniorennachmittag® -
Advent BINGO

Wir mochten interessierten Damen und
Herren im Rahmen unseres geselligen
Nachmittages ein unterhaltsames Pro-
gramm mit unterschiedlicher Thematik
anbieten. An diesem Nachmittag spielen
wir das beliebte BINGO Spiel in einer
Advent Variante, bei dem es auch immer
etwas zu gewinnen gibt. Es wird mit
Sicherheit nicht langweilig.

DRK Kreisverband

Kélner Strafle 22, 45661 Recklinghausen
Kosten: 4,50 €

Wir bitten freundlichst um eine telefonische
Anmeldung in der Zeit von circa 9:00 Uhr bis
13:00 Uhr unter der zentralen Rufnummer:
02361-9393131.

Ansprechpartnerin: Leonie Fischer /Sabine
Kozlik-Noack

Fr., 21.11.2025, 19:30 Uhr

Black Comedy — Komddie im Dunkeln
Theatergastspiele Fiirth

Veranstalter: Institut fiir Kulturarbeit, Tel.
02361-501881

Ruhrfestspielhaus, Kassiopeia

Sa., 22.11.2025, 11:00 Uhr

Kurs

»Letzte Hilfe — Was brauchen Sterbende
und Angehorige“

Kurs in Kooperation Vortrag in Koopera-
tion mit dem Hospiz zum heiligen Fran-
ziskus

Entgelt frei, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de
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So., 23.11.2025, 17:00 Uhr

Chorkonzert

»Klingende Bilder der Ewigkeit*

Kirche St. Elisabeth, Recklinghausen /
Eintritt: 20 Euro

Werke fiir Chor, Orgel und Orchester von
H. A. Stamm und O. Gjeilo

Kammerchor Recklinghausen,

Leitung: Claudius Stevens

In Zusammenarbeit mit der Stadt Recklinghau-

sen, ,,Kultur kommt*
www.kammerchor-recklinghausen.de

Mi., 26.11. 09:00 Uhr

Vortrag

»Digitale Bezahlmethoden verstehen -
Onlineshopping & Onlinebanking sicher
nutzen“

Entdecken Sie in diesem Vortrag mit
Praxisanteil die Welt des Onlineshop-
pings und Onlinebankings bequem von
Ihrem Smartphone oder Tablet aus (nur
Android!).

Entgeltstaffelung: 5 - 6 TN: 26,00 €, 7-8 TN:
20,00 €, ab g TN: 17,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Herzogswall 17, 45657
Recklinghausen

November

Mi., 26.11.2025, 10:00 Uhr

Vortrag

»Kostenlose Software-Alternativen zu
Word & Co.“

Entgelt: 8,00 €

Veranstalter: VHS Recklinghausen,
Willy-Brandt-Haus, Tel. 02361/50-2000,
www.vhs-recklinghausen.de

Do. 27.11.2025, 19:30 Uhr

Der zerbrochne Krug

Lustspiel von Heinrich von Kleist, West-
falisches Landestheater

Veranstalter: Institut fiir Kulturarbeit, Tel.
02361-501881

Ruhrfestspielhaus, Kassiopeia

So., 30.11.2025, 11:00 Uhr

2. Sonntagskonzert

»Mozart in London*

Werke von Joseph Haydn, Wolfgang Ama-
deus Mozart, Ignaz Pleyel und Adalbert
Gyrowetz

Veranstalter: Sparkasse Vest, Konigswall 33
Ort: Sparkasse Vest (Konigswall 33)

Infos u. Tickets: Kostenlose Tickets erhalten
Sie bei der Sparkasse ® www.neue-philharmo-
nie-westfalen.de

Pflegeberatung

Bianca f;‘:!{‘-ia'-ﬁ

Pflegeberatung fir Pflegebedirftige, Angehérige und Pflegende

Hausliche Schulungen Pflegekurse
Beratung zur Uberleitungspflege Pflegeberatung nach § 37 SGB XI.3

Die Kosten der Beratungen und Schulungen werden von der Pflegekasse Gibernommen.

First-Leopold-Allee 80 - 46284 Dorsten - Tel.: +49 2362 966 22 00

info@pflegeberatung-greve.de

www.pflegeberatung-greve.de
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Dezember

Di. 02.12.2025, 19:30 Uhr

Mein Name ist Erling

Komodie am Kurflirstendamm, Berlin
Veranstalter: Institut fiir Kulturarbeit, Tel.
02361-501881

Biirgerhaus Siid

Fr., 06.12.2025, 19:30 Uhr

Jazzy Dezember: ,,Das schonste Ge-
schenk”

Big Band Dorsten spielt das altbekannte
Liedgut aus der Weihnachtszeit.

Veranstalter: Kulturquartiersmanagement, Tel.

02361-501890

Saal der stddtischen Musikschule,
Willly-Brandt-Park 3, 45657 Recklinghausen,
Eintritt frei.

So., 07.12.2025, 16:00 Uhr
Erlebniskonzert

»Eine Weihnachtsgeschichte*
Orchesterhorspiel ,,Eine Weihnachtsge-
schichte® nach der Erzahlung von Charles
Dickens (1812—-1870) und Musik von
Henrik Albrecht (*1969)

Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Fachbereich Kultur, Wissenschaft und
Stadtgeschichte

Augustinessenstr. 3, 45657 Recklinghausen
Ort: Biirgerhaus Siid

Infos u. Tickets: 0236190 66 000 ® www.
neue-philharmonie-westfalen.de

Di., 09.12.2025, 19:30 Uhr

4. Sinfoniekonzert

»Rdtsel”

Werke von Paul Hindemith, Ernst von
Dohnéanyi und Edward Elgar
Veranstalter: Stadt Recklinghausen,
Fachbereich Kultur, Wissenschaft und
Stadtgeschichte

Ort: Ruhrfestspielhaus

Infos u. Tickets: 0236190 66 000 ® www.
neue-philharmonie-westfalen.de

Fr., 12.12.2023, 14:00 - 16:00 Uhr

DRK Seniorennachmittag beim DRK Kreis-
verband RE

»Geselliger Seniorennachmittag® - Ad-
vent- und Weihnachtsfeier

Wir mochten interessierten Damen und
Herren eine Adventfeier mit geselligem
Beisammensein, gemeinsamen Lieder
singen und kurzweiligen Gedichten und
Geschichten einen unvergessenen Tag
bei Kaffee, Kuchen und Naschereien
bescheren. — Bitte melden Sie sich zu
unserer kleinen festlichen Feier an und
erleben Sie mit uns einen geselligen
Jahresabschluss.

Achtung: Fiir diese Veranstaltung gilt eine
abgednderte Veranstaltungsadresse und
ein abweichendes Datum.

Gemeindesaal der St. Antonius Pfarrgemeinde
Antonius Strafle 14

45663 Recklinghausen

Kosten: 4,50 €

Wir bitten freundlichst um Anmeldung in der
Zeit von circa 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr unter der
zentralen Rufnummer: 02361-9393131.
Ansprechpartnerin: Leonie Fischer /Sabine
Kozlik-Noack

Mo., 22.12.2025, 19:00 Uhr

Di., 23.12.2025, 14:00 und 18:00 Uhr
Weihnachtskonzert

Veranstalter: Institut fiir Kulturarbeit,

Tel. 02361-501881

Ruhrfestspielhaus, Kassiopeia
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redaktioneller Beitrag Haldenerlebnis Hoheward

Inmitten des Ruhrgebiets verbirgt sich ein
griines Juwel: Die Halde Hoheward in Herten
/ Recklinghausen erhebt sich weit iiber die
Ddcher der Region. Zusammen mit der an-
grenzenden Halde Hoppenbruch bildet sie den
Landschaftspark Hoheward - Europas grofite
Haldenlandschaft. Das RVR-Besucherzentrum
Hoheward auf der Zeche Ewald in Herten
bietet zahlreiche Fiihrungen auf die Halde an,
darunter auch mobile Touren per Kleinbus
oder im Planwagen. So kann der Gipfel der
Halde in Begleitung erfahrener Gastefiihrer

Haldenfiihrungen im Kleinbus

05. & 19. Juli, 09. & 23. August,

13. & 27. September, 11. & 25. Oktober, 15.
November und 13. Dezember jeweils von
14:00 bis 16:00 Uhr

Preis 16,00 Euro p. P. / Kinder 8,00 Euro
Ab sechs Personen auch zum eigenen
Wunschtermin buchbar

Haldenfiihrungen im Planwagen

27. Juli und 24. August jeweils

von 14:00 bis 16:00 Uhr

Preis: 22,00 Euro p. P. / Kinder 11,00 Euro
Ab sechs Personen auch zum eigenen
Wunschtermin buchbar

Erlebnis-
halde
Hoheward

REGIONALVERBAND

RUHR\\

Bei uns gibt es Segway-Touren,
E-Bike-Verleih, Haldenfahrten,
Wanderungen und vieles mehr!

Dezember

und Gastefiihrerinnen ganz miihelos erklom-
men werden. Neben spannenden Informatio-
nen rund um die Halde, den Strukturwandel
in der Region und die Funktion der beiden
astronomischen Bauwerke auf der Halde
begeistert der atemberaubende Ausblick auf
die Umgebung.

Informationen zu den Terminen und Teilnah-
mevoraussetzungen auf der Internetseite,
unter 02366 18 11 60

oder per E-Mail an hoheward@rvr.ruhr

Spezial:

Piitt & Panorama-Tour

17. August, 19. Oktober und 7. Dezember
jeweils von 14:00 bis 18:00 Uhr

Besichtigung Trainingsbergwerk Recklinghau-
sen mit Fahrt auf die Halde

Preis: 36,00 Euro p. P. / Kinder 18,00 Euro
Nicht geeignet fiir mobilitdtseingeschrinkte
Personen. Es geht iiber Schotter & Gestein,
Schienen und unebenen Boden.

Anmeldung fiir alle Touren erforderlich, Platze
nach Verfligbarkeit.

Internet: www.hoheward.rvr.ruhr
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Ihr Partner in sozialen Fragen! & v, Iy

Reha abgelehnt? Arger mit der Rentenversicherung? - ’ '56'-\- ’)_48'56 _
lhnen steht ein héherer Pflegegrad oder Tel. 0l i
Grad der Behinderung zu? '

Wir prufen lhre Anspriiche, legen Widerspruch ein g

und vertreten Sie — wenn ndtig, auch vor Gericht.

@#J '@ Sozialverband Deutschland
==#3% Kreisverband Recklinghausen
éﬂ% Auf dem Graben 2,45657 Recklinghausen SQVD

Witakt

Hausnotruf

Selbstbestimmt leben. Mit
der Sicherheit, dass im
Noftfallimmerjemand da
ist. Der Vitakt Hausnotruf
ist nicht nur ein Knopf,
sondern ein richtig gutes
Gefuhl.

Kostenlose Beratung:
05971-934353
vitakt.com Vitakt. Fireinander da.

alle Veranstaltungsadressen alphabetisch auf Seite 38



Seniorentreffpunkte

Seniorentreff des SoVD e.V.
Adlerstr. 39

45665 Recklinghausen

Tel.: (02361) 839 48

Seniorentreffs

der Arbeiterwohlfahrt

e Schimmelsheide

e Suderwich

Ansprechpartner:

Arbeiterwohlfahrt Recklinghausen

Im Paskamp 41, 45665 Recklinghausen
Valeria Kieseier, Tel. (02361) 30 25 222

Seniorentreff

der Gehorlosen
Ansprechpartner:

Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband

Oerweg 38, 45657 Recklinghausen
Ralf Geerk
gsvrecklinghausens2@gmail.com

Lebensweise

Gut alter werden im Quartier
Ansprechpartner: Pfarrerin Klaus.
ilona.klaus@ekvw.de

Mobil: 0170 672 85 15

»Arche*

Ansprechpartner:

Ev. Gemeindezentrum Arche
Nordseestr. 104, 45665 Recklinghausen
Gemeindebiiro Tel.: (02361) 3 41 45

Seniorentreffs Ev. Kirchengemeinden:
e Luther

e Johannes

e Oberlinhaus

¢ Kirchengemeinde Altstadt 1

e Kirchengemeinde Altstadt 2

e Hochlarmark

e Philipp-Nicolai

e Bruch

e Suderwich

Ansprechpartner:

Ev. Kirchenkreis Recklinghausen
Limperstr. 15, 45657 Recklinghausen
Tel.: (02361) 2 06-0

Seniorentreffs Kath. Kirchengemeinden:
e Heilig Geist ® Heilig Kreuz

¢ Heilige Familie ® Herz Jesu

e Liebfrauen e St. Antonius

e St. Barbara e St. Elisabeth

e St. Franziskus e St. Gertrudis

e St. Johannes @ St. Joseph

e St. Marien e St. Markus

e St. Michael e St. Paulus

e St. Peter e St. Petrus Canisius
e St. Pius e St. Suitbert
Ansprechpartner:

Kath. Kirche Recklinghausen
Kemnastr. 7, 45657 Recklinghausen
Tel.: (02361) 92 08-11

Seniorenbegegnungsstitte
August-Mateling-Haus
Ansprechpartnerin:

Frau Schroter

Behringstr. 7, 45661 Recklinghausen
Tel.: (02361) 65 29 10

DRK Seniorentreff
Ansprechpartnerin:

Verwaltung DRK

Kélner Str. 20, 45661 Recklinghausen
Frau Kozlik-Noack
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Beratung

Beratungsangebote der
Stadtverwaltung Recklinghausen

BIP-Beratungs- und Infocenter Pflege

e Trdagerunabhangige Beratung fiir Seni-
oren, Pflegebediirftige und Angehdrige

¢ |ndividuelle und kostenlose Beratung
und Begleitung bei Umgestaltung der
eigenen Wohnung (vom Hilfsmittel bis
zum Umbau)

Frau Jelich

Dipl. Sozialarbeiterin
Stadthaus A, Zimmer 2.21

S Tel.: 502134

E m.jelich@recklinghausen.de

Frau Tucholski

Dipl. Sozialarbeiterin

Stadthaus A, Zimmer 2.22

S Tel.: 502124
a.tucholski@recklinghausen.de

Herr Feja

Dipl. Sozialarbeiter
Stadthaus A, Zimmer 2.23
S Tel.: 502137

B m.feja@recklinghausen.de

Sprechstunden:
Mo. 8.00-12.00 Uhr

Do. 13.00 — 18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche nach Bedarf

Soziale Beratung

Beratung fiir Erwachsene, die sich in wirt-
schaftlichen und/oder persénlichen Not-
lagen befinden. Die Beratung erfolgt u.a.
fur:

e Sozialhilfe

Wohngeld

Leistungen des Jobcenters
Haushaltshilfen

psychischen und korperlichen
Problemen

Frau Mader

Dipl. Sozialarbeiterin
Stadthaus A, Zimmer 2.14

S Tel.: 502112

E a.mader@recklinghausen.de

Frau Boermann

Master of Erziehungswissenschaften
Stadthaus A, Zimmer 2.15

e Tel.: 502117
b.boermann@recklinghausen.de

Frau Bellmann

B.Sc. Psychologie

Stadthaus A, Zimmer 2.16

S Tel.: 502118

K s.bellmann@recklinghausen.de

Herr Abinah

Bachelor of Social Work
Stadthaus A, Zimmer 2.13

@ Tel.: 50 25 78
h.abinah@recklinghausen.de

Sprechstunden:
Mo. 9.00-12.00 Uhr

Do. 13.00—18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche nach Bedarf



j i Fachbersick

Soziales und Waohner

Wohnberatung fiir Senior*innen und

Beratung

Schuldnerberatung

Menschen mit Behinderung

Individuelle und kostenlose Beratung und
Begleitung bei Umgestaltung der eigenen
Wohnung (vom Hilfsmittel bis zum Um-
bau)

Frau Kuballa

Innenarchitektin

Stadthaus A, Zimmer 2.22

S Tel.: 502138
k.kuballa@recklinghausen.de

Sprechstunden:
Mo. 8.00-12.00 Uhr

Do. 13.00 — 18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche nach Bedarf

Betreuungsbehdrde der

Stadt Recklinghausen — Fachbereich 51

e Aufkldrung, Information und Beratung
rund um das Thema Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung sowie Patienten-
verfligung

e Beglaubigungen von Vorsorgevoll-
machten und Betreuungsverfiigungen

e Beratung und Unterstiitzung zu Angele-
genheiten nach dem Betreuungsrecht

Frau Susanne Sommer

S 02361/ 50-2208

Frau Petra Schikorra

S 02361/ 50- 2185

Frau Daniela Urban

S 02361/ 50-2445

Herr Chris Waltenberg

S 02361/ 50-2233

E Fbsi-betreuungsbehoerde@
recklinghausen.de

Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche bei Bedarf

Schuldnerberatung gemaft des/der §/8§
8,11 in Verbindung mit § 67 SGB XII. Sozi-
alpddagogische Unterstiitzung bei Schul-
denregulierung.

Frau Niibel, Tel.: 50 21 22

Dipl. Sozialarbeiterin
Stadthaus A, Zimmer 2.24

S Tel.: 502122

E j.nuebel@recklinghausen.de

Sprechstunden:
Mo. 9.00-12.00 Uhr

Do. 13.00—18.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche nach Bedarf

Abteilungsleiter — Fachbereich 50
Herr Riibenstahl

Bachelor of Social Work

Stadthaus A, Zimmer 2.04

S Tel:502111

E m.ruebenstahl@recklinghausen.de

Termine nach Vereinbarung

» Ruhrfestspielstadt
RECKLINGHAUSEN




Veranstaltungsorte

August-Mateling-Haus
Behringstr. 7,
45661 Recklinghausen

Biirgerhaus Siid
Kornerplatz 2
45661 Recklinghausen

Christuskirche
Limperstr. 13
45657 Recklinghausen

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband

K&lner Str. 22

45661 Recklinghausen

Diakoniestation
Beethovenstr. 31
45657 Recklinghausen

Familienbildungsstdtte
Kemnastr. 32 a
45657 Recklinghausen

Galerie im VestQuartier
Augustinessenstr. 3
45657 Recklinghausen

Halle Konig Ludwig 1/2
Alte Grenzstr. 153 K
45663 Recklinghausen

Institut fiir Stadtgeschichte /
RETRO STATION
Hohenzollernstr. 12

45659 Recklinghausen

K 17 / Haus der Diakonie
Konigswall 17
45657 Recklinghausen

Kinderschutzbund
Wildermannstrafie
Wildermannstr. 51-53
45659 Recklinghausen

Musikschule Recklinghausen
Willy-Brandt-Park 3
45657 Recklinghausen

Pfarrheim Herz Jesu
Niederstr. 29
45663 Recklinghausen

Pfarrheim Liebfrauen
Liebfrauenstr. 1
45665 Recklinghausen

Pfarrheim St. Antonius
Antoniusstr. 14
45663 Recklinghausen

Pfarrheim St. Barbara
Eulenstr. 16
45665 Recklinghausen

Pfarrheim St. Suitbert
Sankt-Suibert-Platz 3
45659 Recklinghausen

Prosper Hospital Physiothe-
rapie (UG)

Mihlenstr. 27

45659 Recklinghausen

Rathaus Recklinghausen
Rathausplatz 3
45657 Recklinghausen

Ruhrfestspielhaus
Otto-Burmeister-Allee 1
45657 Recklinghausen

Selbsthilfe Kontaktstelle
Oerweg 38,
45657 Recklinghausen

Sparkasse Vest
Konigswall 33
45657 Recklinghausen

Stadtteilbiiro Paulusviertel
Auf den Flachsbeckwiesen 2
45659 Recklinghausen

St. Paulus
Paulusstr. 29
45657 Recklinghausen

St. Petrus-Canisius-Pfarr-
heim

Canisiusstr. 2

45665 Recklinghausen

Tanzhaus La Danza
Herner Strafie 160
45659 Recklinghausen

Turnhalle Maybachstrafle
Maybachstr. 70
45659 Recklinghausen

Turnhalle Ortlohstr. /
Klarastr.

Ortlohstr. 54

45659 Recklinghausen

Willy-Brandt-Haus
Herzogswall 17
45657 Recklinghausen



DR. SCHLOTMANN - IHRE ZAHNSPEZIALISTEN

.Feste Zahne an nur einem Tag” - geht das denn wirklich?
In nur vier Schritten zum neuen strahlenden Lacheln mit festen Zahnen

Ein neues Léacheln kennt kein Alter!
Mit 81 Jahren erhielt Ursula Koch dank
modernster Zahnmedizin und herzlicher
Betreuung feste Zahne an nur einem Tag
bei Dr. Schlotmann - und gewann neues
Selbstbewusstsein und Lebensfreude. Im
Interview erzahlt sie, wie die Behandlung
ablief und wie sich ihr Leben dadurch
verandert hat.

Wie haben lhre Zahnprobleme |hr Leben
beeinflusst?

Meine Zahnprobleme haben mich viele
Jahre belastet. Ich habe mich oft geschamt,
mich unwohl gefiihlt und mich sogar
manchmal zurlickgezogen. Wenn die Zahne
nicht in Ordnung sind, fihlt man sich ein-
fach nicht wohl - das kann krank machen.
Doch dann fand ich Dr. Schlotmann,
und alles anderte sich.

Wie sind Sie auf Dr. Schlotmann auf-
merksam geworden?

Ich suchte nach einer Losung fiir meine
Zahnprobleme und war mit meinem bis-
herigen Zahnarzt unzufrieden. Durch eine
Anzeige wurde ich auf Dr. Schlotmann
aufmerksam. Ich rief an, bekam sofort
einen Termin und wurde unglaublich
freundlich und ausfihrlich beraten. Schon
beim ersten Gesprach hatte ich das Gefihl,
endlich in den richtigen Handen zu sein.

Wie lief die Behandlung ab?

Alles wurde mir genau erklart, und meine
Sorgen wurden ernst genommen. Ich
entschied mich fir die beste L&sung
innovatives Verfahren, das ohne
Knochenaufbau auskommt. Das war mir
besonders wichtig, da ich Angst hatte, dass
mein Korper einen Knochenaufbau nicht
annehmen wiirde.

- ein

INFO-ABENDE

.Feste Zahne an einem Tag”

Infos & Termine unter
02361/8904110

I‘-‘l

b

Wie haben Sie den Operationstag erlebt?
Der Tag war fiir mich unglaublich
entspannt. Der Narkosearzt sprach vorher
alles mit mir durch, sodass ich mich sicher
flhlte. Wahrend der OP habe ich nichts
gespiirt - und als ich aufwachte, hatte ich
keine Schmerzen! Dank der liebevollen
Betreuung des gesamten Teams fihlte ich
mich jederzeit gut aufgehoben. Nach nur
wenigen Stunden bekam ich meine neuen
festen Zahne und konnte die Praxis mit
einem strahlenden L&cheln verlassen -
ohne Liicken, ohne Beschwerden

Konnten Sie direkt nach der OP wieder
normal essen?
Ja, und das war

einfach  wunderbar!
Ich  konnte  sofort zubeiflen, ohne
Schmerzen oder Unsicherheiten. Es fihlte
sich an, als waren es meine eigenen
Zahne - ein unglaubliches  Gefihl!

Wie hat sich Ihr Leben nach der Be-
handlung verdndert?

Ich  kann wieder unbeschwert lachen,
ohne Angst oder Scham. Ich genieBe es,
mit Freunden zu sprechen, zu essen und
einfach frei zu sein. Mein Selbstbewusstsein
ist zurlck, und ich fihle mich endlich
wieder rundum wohl in meiner Haut.

Der erste Termin

Die Planung

& ‘! e Der OP-Tag
I# -#

-

Die definitive Versorgung e
e

@DR-SCHLOTMANN

INFO-ABEND

IN RECKLINGHAUSEN

.Feste Zéhne an einem Tag"”

Jetzt anmelden:
02361/8904110

DR-SCHLOTMANN

GESUNDE,

HNE - EIN LEBEN LANG

in neues Lacheln kennt
ein Alter! Dank meiner
en festen Zahne an nur
em Tag habe ich wieder

neue Lebensfreude.”
Ursula Koch, 81
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Wohnungsaréiten 30 - gg m?

mit 1 bis 3 Zimmern T——
Barrierefreiheit B ’/ '
Pflegedienst im Haus P
Einbaukiche '
Balkon
Aufzug

Friseur - Restaurant - Mini-Supermarkt - Kegelbahn -
Wellnessbereich (Schwimmbad & Sauna) -
groflzigige Grinanlage - Veranstaltungsrdume



