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lhre Kliniken fur:

e Anasthesie und operative Intensivtherapie
¢ Allgemein-I Viszeralchirurgie | Proktologie
* Frauenheilkunde und Geburtshilfe

¢ Innere Medizin

e Kardiologie und Pulmonologie

® Gastroenterologie

e Stoffwechselerkrankungen

e Infektiologie

e Palliativmedizin

® Orthopéadie und Unfallchirurgie

e Radiologie und Nuklearmedizin

e Urologie

St. Vincenz-Krankenhaus
Datteln

St. Vincenz-Krankenhaus - Rottstr. 11 - 45711 Datteln
Tel. 02363-108-0 - www.vincenz-datteln.de

Unsere Kompetenzzentren

e Brustzentrum Kreis Recklinghausen
- Operationsstandort
e Darmkrebszentrum e EndoProthetikZentrum
® Hernienzentrum ¢ Hypertoniezentrum
e Perinatalzentrum Level |
¢ Prostatakarzinomzentrum Ostvest
e Lokales Traumazentrum

Ambulanzklinik
Belegabteilung Augen

Gesundheitszentrum Mobilé
® Physiotherapie | Gesundheitssport

Einladung zum Infoabend und zur KreiBsaalfiihrung fiir werdende Eltern

Chefarzt Dr. Schulze und das Hebammenteam informieren Sie liber die Geburtshilfe am
St. Vincenz-Krankenhaus und beantworten gerne lhre Fragen rund ums Thema Geburt:
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Hebammensprechstunde

St. Vincenz-Krankenhaus Datteln

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Individuelle Beratung zur Geburtsplanung und Vorbereitung
Sprechstunde fur Risikoschwangere
Beratung zu Kaiserschnitt und Schmerzbewaltigung

an jedem ersten Donnerstag im Monat von 19.30 bis 21.00 Uhr
im AmandusForum (KirchstraBBe 23, 45711 Datteln) am St. Vincenz-Krankenhaus

TRAGER
M VESTISCHE CARITAS-KLINIKEN GMBH

Telefon 02363108-2151 - geburtshilfe@vincenz-datteln.de
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Starten Sie
ietzt mit lhrer
KOSTENFREIEN
PROBEWOCHE ins
Training im City
Fitness!

HALTUNG

BEWAHREN
SAGEN SIE

JA” ZU EINEM
STARKEN RUCKEN

Ganz egal ob Beruf, Sport oder All-
tag — Wir helfen lhnen auf dem Weg

zu einem starken Rucken.

Vereinbaren Sie jetzt lhren Termin fur
Ihre kostenfreie Probewoche im City

Fitness Recklinghausen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

02361-302320

CITY FITNESS & GESUNDHEITS-
ZENTRUM RECKLINGHAUSEN

HUBERTUSSTR. 26, 4565/ RE
WWWV.CITY-FITNESS-RE.DE

FITNESS- UND

GESUNDHEITSZENTRUM

FITNESS
’-\




Grufdwort

GRUSSWORT DES BURGERMEISTERS

Liebe Leserin, lieber Leser,
wo bekommen Frauen fiir sie wichtige Informationen zu beruflichen oder familiren Fragen?

Wer gibt Auskunft bei Fragen rund um die Gesundheit, zur Pflege, Kinderbetreuung oder zur Rechts-
beratung?

Welche Anlaufpunkte fiir Frauen gibt es iiberhaupt in Recklinghausen?

Die Broschiire ,,Frauen in Recklinghausen® ist ein umfangreiches und doch tibersichtliches Handbuch
mit zahlreichen Adressen, Tipps und Informationen ftr Frauen.

Die Broschiire ist stets sehr nachgefragt, denn sie gibt vielfiltige Information zu Anlaufstellen. Sie gibt
Auskunft zu sozialen Beratungsstellen, zum Beispiel fiir Migrantinnen. Es gibt Auskiinfte zu Bildung

und Beruf, Gesundheit, Familie, Politik und Gesellschaft, Kultur und Freizeit.

Dieser Wegweiser beinhaltet ebenso Adressen klassischer Frauenberatungsstellen wie auch vielfiltige
weitere Angebote von Institutionen, Vereinen oder Initiativen hier bei uns vor Ort.

Ich bin tiberzeugt, dass die Informationen in diesem Heft hilfreich in den verschiedensten Lebens-
situationen, Lebensaltern und Lebensabschnitten sind.

oakoph Ly

Christoph Tesche
Burgermeister der Stadt Recklinghausen



Gabriele Steuer

VORWORT DER VORSITZENDEN DER RATSKOMMISSION
FUR GLEICHSTELLUNGS- UND FRAUENFRAGEN &
DER GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTEN DER STADT

Liebe Leserinnen und Leser,

in einer Zeit, in der wir taglich mit einer Vielzahl an Informationen konfrontiert werden, gilt es, den Uber-
blick zu behalten und zu erkennen, was wichtig und niitzlich ist. Oft sind es gerade Frauen, die in ihren
wechselnden Aufgaben und Rollen eine Orientierungshilfe gerne nutzen, um Rat oder Anregung zu
suchen. Abhingig von der jeweiligen spezifischen Lebenssituation besteht vielfiltiger Bedarf an Infor-
mationen. Deshalb wird seit 2005 die Broschiire ,Frauen in Recklinghausen“ von der stidtischen
Gleichstellungsstelle erstellt. Hierin sind relevante Informationen sowie Adressen von Beratungsstellen,
Institutionen, Organisationen und Vereinen zusammengestellt. So hilft die Broschiire auch Zeit zu sparen!
Die kommunale Gleichstellungsstelle und die Ratskommission fiir Gleichstellungs-und Frauenfragen
verstehen sich als Bindeglied zwischen Biirgerinnen und Biirgern und der 6rtlichen Beratungsland-
schaft. Diese Broschiire dokumentiert die zahlreichen Angebote und Netzwerke in Recklinghausen
und sorgt fuir Transparenz. Gleichzeitig ist sie ein Abbild der lebendigen Infrastruktur fiir Frauen und
Midchen in Recklinghausen, auf deren Unterstiitzung und Kompetenz wir angewiesen sind.
Nattirlich haben wir uns bei der Erstellung und Aktualisierung der Broschiire um Vollstindigkeit und
Korrektheit aller Angaben bemiiht. Fiir die Textinhalte sind die jeweiligen Institutionen zustéandig. Soll-
ten wir die eine oder andere frauenrelevante Institution versehentlich nicht aufgenommen haben, so
bitten wir Sie, sich bei uns zu melden, damit sie bei der nichsten Uberarbeitung beriicksichtigt werden
kann. Neben der Druckfassung wird die Broschiire auch im Internet zu finden sein.

Ganz herzlich méchten wir uns bei allen Institutionen, Organisationen und Beratungsstellen bedank-
en, die sich mit ihrem Beitrag bei der Erstellung der Broschiire beteiligt haben. Besonderer Dank gilt
den vielen Inserentinnen und Inserenten, durch deren Anzeigen die Herausgabe erst erméglicht wurde
und die uns allen damit ein kleines Geschenk machen!

Herzlichst lhre

/H(asmgr‘w«/ JM Blereas

Martina Moskau-Ruhnau Gabriele Steuer
Vorsitzende der Ratskommission Gleichstellungsbeauftragte
fur Gleichstellungs- und Frauenfragen



Beratung und Hilfe

ALLEINERZIEHENDE
IN RECKLINGHAUSEN

WICHTIGE ADRESSEN

Stadtverwaltung
Telefon: 50-0

Jugendamt
Telefon: 5o/21 81
Internet: www.recklinghausen.de

Arbeitsagentur

Wenn es um die Suche nach einem Arbeitsplatz oder beispiels-
weise eine Férderung der beruflichen Weiterbildung geht, dann
kann ihnen als Alleinerziehende bei der lokalen Agentur fiir
Arbeit weitergeholfen werden.

Telefon: 40 29 0o

E-Mail: Recklinghausen@arbeitsagentur.de

Jobcenter

Viele Alleinerziehende beziehen tiber das Jobcenter materielle
Unterstiitzung. Das Jobcenter ist zustindig fir alle, die zwar
berufstitig sind, aber trotzdem nicht das Einkommen fiir sich,
oder ihre Familie decken kénnen.

Telefon: 30 67-150

Internet: www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de

Bildungspaket

Das Bildungspaket soll garantieren, dass Kinder und Jugendli-
che in der Schule und in der Freizeit ohne Einschrankungen
teilnehmen kénnen.

Auch Alleinerziehende kénnen von diesem Bildungspaket pro-
fitieren. Wenn sie als alleinerziehende Mutter, oder alleinerzie-
hender Vater Leistungen nach dem SGB Il erhalten, kénnen sie
Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket direkt bei
ihrem lokalen Jobcenter anfordern.

Fiir Alleinerziehende, die Sozialhilfe, Leistungen nach dem
AsylbLG, Wohngeld oder den Kinderzuschlag erhalten, ist die
Stadtverwaltung zustindig.

Weitere Kontakte:
Verein Alleinerziehend.net e.V.

Alleinerziehende Singles aus Nordrhein-Westfalen

Verband alleinerziehender Mutter und Viter (VAMV e.V.)
Internet: www.vamv.de

TIPPS UND lr-il‘llll'-‘..'.'n.'nrl'i.i--‘.lih




Beratung und Hilfe

ANGEBOTE FUR LSBTIQ"'-PERSONEN
IM KREIS

Lehrpersonen und padagogische Fachkrifte kénnen das Glad-
becker SCHLAU-Team (ein ehrenamtliches Antidiskriminie-
rungs- und Bildungsprojekt) fiir Workshops im gesamten Kreis
buchen. Die padagogisch geschulten Ehrenamtlichen erarbei-
ten dann mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen Inhalte
rund um das Thema LSBTIQ*.

Ansprechpartnerin:

SchLAu Gladbeck (Verein zur Férderung der Jugendpflege e.V.)
Telefon: 0173/2 10 52 65

E-Mail: gladbeck@schlau.nrw

Fiir transidente und nichtbinare Personen und deren Angehé-
rige bietet die SHG TRANS-RE einen geschiitzten Raum.

Ansprechpartnerin:
SHG TRANS-RE

Info: 0 23 61/49 54 770
Mobil: 0176/34 86 69 43
E-Mail: info@trans-re.de

Des Weiteren gibt es den Vestischen Christopher-Street-Day e.V.
Der Verein beschiftigt sich mit der Vernetzung der LSBTIQ*-
Menschen im Kreis, ist menschrenrechtlich und queerpolitisch
aktiv.

Ansprechpartner¥in:
VCSD e.V.

c/o Rita Nowak
Mobil: 0176 24143291

T LSBTIQ* steht fiir lesbisch, schwul, bisexuell, trans und inter-
geschlechtlich (divers), queer

GESAGT. GETAN. GEHOLFEN.

Die Einkommenssicherung der DEVK.
Bestens abgesichert in all Ihren Lebensphasen!

Thomas und Julia
mit Tochter Lilly,
Kunden der DEVK

R 3
DEVK-Geschiftsstelle

Am Lohtor 2 - 45657 Recklinghausen
Telefon: 02361-3704555

Telefax: 02361-3704548

E-Mail: Lars.Walden@vtp.devk.de
www.Lars-Walden.DEVK.de




Beratung und Hilfe

»ANTI-ROST-INITIATIVE“

Initiative von handwerklich getibten Rentnerinnen und Rent-
nern, die bedirftigen Seniorinnen und Senioren, Alleinstehen-
den usw. bei Kleinstreparaturen im Haushalt ehrenamtlich
helfen.

Infos:
Telefon: 0 23 61/1 87-444
Internet: www.anti-rost-re.de

ARBEITSLOSENZENTRUM
RECKLINGHAUSEN E.V.

Das Okumenische Arbeitslosenzentrum versteht sich als ein
Zentrum fiir Begegnung und Beratung. Es ist ein Treffpunkt fiir
Arbeitslose und von Arbeitslosigkeit bedrohte Personen oder
einfach fiir Menschen, die Kontakte suchen. Es ist ein nieder-
schwelliges und freiwilliges Angebot mit ,, Komm-Struktur*.

Es ist einerseits ein Treffpunkt fiir Betroffene, deren Angehéri-
ge, Freunde und Bekannte, andererseits ist es ein offenes und
fur jedermann zugingliches Haus, um anstatt Ausgrenzung
die (Re-)Integration zu praktizieren.

Okumenisches Arbeitslosenzentrum Recklinghausen e.V.
Sauerbruchstrafle 7

45661 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/99 65 07

Telefax: 0 23 61/99 65 48

E-Mail: schaefer@alz.de

Internet: www.oealz.de

BEHINDERTENANGELEGENHEITEN

FACHSTELLE BEHINDERTE
MENSCHEN IM BERUF

Die Fachstelle behinderte Menschen im Beruf verfolgt mitihrer
Arbeit das Ziel, Arbeitsplitze schwerbehinderter Beschiftigter
in Recklinghausen zu sichern. Dazu bietet sie begleitende Hil-
fen im Arbeitsleben an, insbesondere Information und Bera-
tung sowie finanzielle Hilfen. Ein weiteres Arbeitsfeld ist der
Kiindigungsschutz fiir schwerbehinderte Menschen.

Stadt Recklinghausen

Fachbereich Soziales und Wohnen
Fachstelle behinderte Menschen im Beruf
Stadthaus A

Rathausplatz 3 / 4

Telefon: 0 23 61/50 21 05

E-Mail: Sabine. Binder @recklinghausen.de

Termine nach Vereinbarung
Barrierefreier Zugang : ja



REFERAT FUR BEHINDERTEN-
ANGELEGENHEITEN

Das Referat fiir Behindertenangelegenheiten gibt es seit Juni Brllle fur m].Ch

2001. Zusitzlich zu den bestehenden stadtischen Angeboten
wurde hierdurch eine Koordinierungs- und Anlaufstelle fiir die
Belange der Menschen mit Behinderungen und deren Angehé-
rige geschaffen.

Im Referat fiir Behindertenangelegenheiten erfolgt auch die
Geschiftsfihrung der Ratskommission fiir Menschen mit Be-
hinderung.

Anregungen und Interessen der Menschen mit Behinderung
und deren Angehdrige kénnen so besser gebiindelt und der
Ratskommission fiir Menschen mit Behinderung zur Kenntnis
gebracht werden.

Stadt Recklinghausen
Fachbereich Soziales und Wohnen
Referat fur Behindertenangelegenheiten

Stadthaus A

Rathausplatz 3 / 4 {UTNE B

Telefon: 02361/50 11 05 F : s i w55 ; Die schénste

Telefax: 02361/5 09 11 05 : M0 P Rt Brille ist die, mit der

E-Mail: Barbara.Ehnert@recklinghausen.de e 3 353 & Siesichwohlfiihlen.
IR SRR  Besuchen Sie uns

Offnungszeiten: HENBIR L R S ) i der Altstadt

Nach Vereinbarung - oder in Siid!

Barrierefreier Zugang: Ja IGA WPT IC
MUES & STERNEMANN

Alistadt . RochusstraBe 7 . 45657 Recklinghausen . 02361.10 22 0
Sid . Bochumer StraBe 139 . 45661 Recklinghausen . 02361.65 55 83

mues-sternemann.de

f mues.sternemann.recklinghausen {8 @mues_sternemann_re




Die Alternative zum Pflegeheim

24 Stunden Pflege
und Betreuung

Die 24-Stunden-Betreuung ist die beste
Losung fur eine verantwortungsvolle
Pflege im vertrauten Zuhause.

Erfahrene Pflegekrafte aus Polen kiimmern
sich um lhren Angehdrigen und Gbernehmen
alltagliche Aufgaben im Haushalt.

V Die Pflegekraft hilft bei der
tdaglichen Pflege und Hygiene.

V Sie begleitet Ihren Angehorigen
auf Spaziergdngen.

V Die Betreuungskraft fiihrt den
Haushalt und geht einkaufen.

V Ihr Angehoriger ist in der Nacht nicht
allein. Im Notfall weif8 die 24-Stunden-
Pflegekraft, was zu tun ist.

Ihre Ansprechpartner vor Ort:

Angela Nottebom & Edward Kubis

Q@ Recklinghausen 02361 408 1993 T

10

BIP — BERATUNGS- UND
INFOCENTER PFLEGE DER STADT

Tragerunabhingige und kostenlose Beratungsstelle
fiir Senioren, Pflegebediirftige und deren Angehérige

Die BIP-Beraterinnen helfen bei allen Fragen rund um das The-
ma Pflege, Finanzierung, notwendige Unterstitzungsmdoglich-
keiten, sowie bei Sorgen zum Thema Demenz.

Individuelle Terminabsprachen und Hausbesuche sind méglich.

Ansprechpartnerinnen:

Stadthaus A

Telefon: 50 2124 /50 2134

E-Mail: anetta.tucholski@recklinghausen.de
E-Mail: beate.schniederjan@recklinghausen.de

BIP-Beraterinnen



CARITASVERBAND FUR
DIE STADT RECKLINGHAUSEN

INTERDISZIPLINARE FRUHFORDERUNG

Haben Sie das Gefiihl, dass Ihr Kind in seiner Entwicklung Un-
terstiitzung benétigt?

Hier hilft die Interdisziplinare Frihférderung. In einem inter-
disziplindren Team bieten Heilpidagogen, Motopiden, Thera-
peuten, Arzte und Psychologen eine auf Ihr Kind zugeschnitte-
ne Diagnostik sowie Férderung und Therapie an. Die IFF rich-
tet sich an Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt, die
Besonderheiten in ihrer Entwicklung aufweisen, die in ihrer
Entwicklung verzdgert sind sowie Kinder mit einer drohenden
oder vorhandenen Behinderung.

Aufgaben:

- Entwicklungsdiagnostik in einem multiprofessionellen Team

- Férderung des Kindes in allen Entwicklungsbereichen

- Elternberatung und -begleitung in allen Fragen zur
Entwicklung, Erziehung und Férderung des Kindes

- Zusammenarbeit mit anderen Fachleuten und
Institutionen, die Kontakt mit dem Kind haben

- Unterstiitzung bei der Auswahl eines geeigneten
Kindergartens oder einer geeigneten Schule

Ziele:

- Unterstlitzung und Erweiterung der Fahigkeiten des Kindes
in allen Entwicklungsbereichen

- Entfaltung der Persénlichkeit des Kindes

- Starkung der Elternkompetenzen

Die Férderung findet in der Regel in der Frithfordereinrichtung
statt. In Einzelfillen kann eine mobile Férderung stattfinden.
Es werden Einzel- und Gruppenférderungen angeboten. Das
Angebot ist fur Sie kostenlos.

11

N V2
UNSER S

ANGEBOTE
FUR SIE

WIR SIND DA
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

caritas

UNSERE HILFEN
e Einzel- und Familiengesprache e Alltagsbewéltigung
e Erzieherische Hilfen @ Freizeitpddagogische Aktionen

* Bedarfsorientierte Angebote sozialer Gruppenarbeit

ZUR VORSORGE ODER REHABILITATION:

Fiir alle das richtige Angebot!
WIR LASSEN MUTTER UND VATER NICHT ALLEINE!

® Mitter-Kuren ® Mutter-Kind-Kuren e Vater-Kuren e Vater-Kind-Kuren

KURBERATUNG FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Wer pflegt, braucht Erholung.
KUR-MASSNAHMEN

¢ sind ganzheitlich und individuell auf Pflegende abgestimmt
e ermdglichen Austausch und Kontakt mit Gleichgesinnten

® machen Pflegende wieder stark

HAUS DER CARITAS

MuhlenstralBe 27 - 45659 Recklinghausen
¢ 02361 5890-0

B 023671 5890-991 X Klinah d
© info@caritas-recklinghausen.de




Telefon: 0 23 61/2 70 12

Telefax: 0 23 61/10 94 71

E-Mail: s.murlowski@caritas-recklinghausen.de
Internet: www.caritas-recklinghausen.de

Friedrich-Ebert-Straf3e 233, 45657 Recklinghausen

Vitusstrafde 20, 45699 Herten

Unser Beratungs- und Hilfsangebot steht allen schwangeren
Frauen und deren Partnern wihrend der Schwangerschaft und
bis zum 3. Lebensjahr des Kindes zur Verfiigung. Wir beraten
vertraulich und kostenlos. Gemeinsam mit den Frauen und de-
ren Partnern entwickeln wir Lésungswege und Perspektiven
bei der Bewiltigung ihrer persénlichen, familidren, partner-
schaftlichen und finanziellen Probleme.

Wir beraten Frauen und Paare zu Fragen der Familienplanung,
vorgeburtlichen Untersuchungen und bei zu erwartenden
Behinderungen des Kindes.

Wir begleiten Frauen und ihre Partner nach Fehl- und Totge-
burten und, unabhingig von ihrer Entscheidung, bei zu erwar-
tender Behinderung des Kindes, bei der Bewiltigung ihrer
Trauer und ihres Verlusterlebnisses. Die Beratung ist kostenfrei.
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Schwangerschaftsberatung, Haus der Caritas
Miihlenstrale 27

45659 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/58 90 59 ©

Telefax: 0 23 61/58 90 991

E-Mail:
schwangerschaftsberatung@caritas-recklinghausen.de
Internet: www.caritas-recklinghausen.de

Kontakt:
E-Mail: m.bruehl@caritas-recklinghausen.de

Offnungszeiten:

mo, di, do 08.30 —14.30 Uhr
mi 12.30 — 14.30 Uhr
fr 08.30 — 12.00 Uhr

Die Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen hat ein umfang-
reiches Angebot fur Frauen: Frauenhiuser, Frauenberatung,
Kinder- und Jugendhilfe, Schuldnerberatung, Suchtberatung,
Integrationsfachdienst, Werkstitten fiir Menschen mit Behin-
derungen, Wohnheime und Wohngruppen fiir Menschen mit
Behinderungen und vieles andere mehr.



Diakonisches Werk

im Kirchenkreis Recklinghausen gGmbH
Elper Weg 89

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/9301-0

E-Mail: info@diakonie-kreis-re.de
Internet: www.diakonie-kreis-re.de

BERATUNGSSTELLE FUR SCHWANGERSCHAFT,
SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKT
UND SEXUALITAT

Sie sind schwanger? Auf einmal sind da so viele Gedanken,
Fragen und Gefiihle, mit denen Sie sich auseinander setzen
missen. Das kann tiberfordern — und ist véllig ok. Wahrend
dieser Zeit sind Sie aber nicht allein. Wir stehen lhnen in allen
Fragen und Anliegen unterstitzend zur Seite. In jeder Lebens-
situation. Jedes Gesprach mit uns ist vollstindig vertrauens-
voll. Wir stellen lhnen unsere Erfahrungen zur Verfiigung und
zeigen verschiedene Moglichkeiten fur Ihren weiteren Weg auf.
Dabei haben wir ausschlielich lhre Interessen im Blick. Die
Beratung ist kostenlos. Wir sind fiir Sie da.

Beratungsstelle fiir Schwangerschaft,
Schwangerschaftskonflikt und Sexualitit
Ewaldstrafie 72

45699 Herten

Telefon: 0 23 66/10 67-35 oder 1067-37
Internet: www.diakonie-kreis-re.de
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DIAKONISCHES WERK IM
KIRCHENKREIS RECKLINGHAUSEN
ERZIEHUNG & FORDERUNG GGMBH

FRAUENBERATUNG — HILFE UND PRAVENTION
BEI SEXUALISIERTER GEWALT

Die Frauenberatungsstelle bietet eine parteiliche, priventive
und ganzheitliche Beratung fiir Frauen, die sich in Krisensitua-
tionen befinden. Das kénnen Beziehungs- oder Trennungskri-
sen, personliche oder familidre Schwierigkeiten mit Gewalter-
fahrungen sein. Wir beraten und begleiten Frauen, die emotio-
nale, kérperliche und/oder sexualisierte Gewalt erlebt haben
oder erleben. In dieser schwierigen Zeit sind wir fur Frauen
aller Religionen, Nationalititen und Lebensformen da. Sie
kénnen sich uns anvertrauen. Wir stehen auf lhrer Seite und
arbeiten streng vertraulich. Die Beratung ist kostenlos.

Frauenberatungsstelle

Hilfe und Privention bei sexualisierter Gewalt
Ewaldstrafde 72, 45699 Herten

Telefon: 0 23 66/10 67-35 oder 10 67-37
Internet: www.diakonie-kreis-re.de

Diakonie &2
im Kirchenkreis
Recklinghausen

iy u
* Frauenberatung, Hilfe und Pravention
" bei sexualisierter Gewalt
nhauser Datteln und Herten | I

| e P

Beratungsstelle fiir Schwangerschaft,
Schwangerschaftskonflikt und Sexualitat

www.diakonie-kreis-re.de



SECOND STAGE.
INDIVIDUELLE LEBENSWEGPLANUNG.

Second Stage ist die individuelle und persénliche Beratung
und Unterstiitzung fiir Frauen und ihre Kinder nach dem Aus-
zug aus dem Frauenhaus.

In von uns angemieteten und eingerichteten Wohnungen le-
ben Sie gemeinsam mit einer anderen Frau mit oder ohne Kin-
dern. Sie werden bei der Planung lhres individuellen und ei-
genstindigen Lebens in lhrer eigenen Wohnung von uns be-
gleitet. In diesem Zusammenhang erhalten Sie ein individu-
elles Tagebuch, das Sie unterstiitzt lhre Wiinsche zu reflektieren
und umzusetzen.

Ziel ist es, Sie dauerhaft und nachhaltig in ein gewaltfreies Le-
ben zu begleiten.

Wir bieten lhnen eine individuelle Lebenswegplanung und un-
terstlitzen Sie bei:

- der Wohnungssuche

- Behordengingen

- regelmiRigen Besuchen in der neuen Wohnung

- festen Beratungsterminen im Frauenhaus

- Gruppentreffen

- Orientierung im Stadtteil

- und vielem anderen mehr

Praxis fur Auflosende Hypnose und Psychotherapie

Sabine Ramona Herrmann-lkram
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Moderne Verhaltens- und Hypnotherapie

Neue Wege zu Lésungen bei Depressionen,
Stress und Burnout, Angst und Zwang,
Phobie und Panik, Selbstwertproblemen,
Ess-Stérungen, Trauer, Trauma, Schmerz, u.a.

Praxis: Moltkestr. 1 | 45657 Recklinghausen
Telefon: 0236193 913 09

E-Mail: info@hypnose-re.de

Information: www.hypnose-re.de
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Second Stage

Kontakt:

Karin Hester, Telefon: 0151/15 44 23 03
Anna-Lena Kzonsek, Telefon: 0160/98 67 81 64
Internet: www.diakonie-kreis-re.de

DIAKONISCHES WERK IM
KIRCHENKREIS RECKLINGHAUSEN
GESUNDHEIT & PFLEGE GGMBH

KoKoZ Diakonie-Pflegeberatung

Zentrale Beratung fiir Senioren und Angehérige

fiir Alter, Pflege, Wohnen

Das Kompetenz- und Koordinations-Zentrum, kurz KoKoZ, ist
als Pflegeberatung lhr Ansprechpartner bei der Diakonie fiir
alle Fragen rund um Pflege, Alter und Wohnen.

Sie suchen eine altengerechte Wohnung? Oder sie benétigen
einen Platz im Pflegeheim fiir eine Ubergangszeit oder auf
Dauer? Sie wollen die ambulante Versorgung in der eigenen
Wohnung organisieren? Oder Sie sind sich unsicher, wie die
Beantragung eines Pflegegrads funktioniert? Wir beraten Sie
und planen gemeinsam lhre individuelle Situation und unter-
stiitzen Sie bei der Umsetzung ganz nach Ihren Bediirfnissen!

KoKoZ
Telefon: 0151/12 12 81 87
www.diakonie-kreis-re.de



ERWERBSLOSENBERATUNGSSTELLE

Beratungsstellen informieren und beraten Sie:

- Fordermoglichkeiten zur beruflichen Integration

- Fragen zum Arbeitslosengeld I/1l und zum Sozialgeld
- Fragen zur Sozialhilfe und zum Wohngeld

- Umgang mit Amtern und Behérden

- Probleme mit Antrigen

Erwerbslosenberatungsstelle

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen gGmbH
Kaiserwall 19

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/9 36 64 24

E-Mail: beratungsstelle@diakonie-kreis-re.de

Internet: www.diakonie-kreis-re.de

ERZIEHUNGSBERATUNG VEST —
KREIS RECKLINGHAUSEN

Die Beratungsstelle bietet Informationen, Beratung, Diagnos-
tik und Behandlung bei Fragen im Zusammenleben mit Kin-
dern und Jugendlichen, Erziehungsproblemen, Entwicklungs-
auffilligkeiten und im Zusammenhang mit Trennung und
Scheidung. Das Angebot ist kostenlos. Die Mitarbeiter/innen
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

Die Beratungen koénnen auch in tiirkischer oder polnischer
Sprache erfolgen.

Erziehungsberatung Vest — Kreis Recklinghausen
Paulusstrafle 47

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/92 61 83 10

Telefax: 0 23 61/92 61 83 00

E-Mail: eb-vest@kreis-re.de

Offnungszeiten:

mo — fr 08.30—16.00 Uhr
Offene Sprechstunden:
mo 14.00 — 16.00 Uhr
do 09.00 —11.00 Uhr
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Tintrup

Inh. A. Quassowsky

BESTATTUNGEN

© 6 37 62 und36170 (Hartmann)

Abschiedsraum GrullbadstrafRe 101
www.bestattungen-tintrup.de - quassowskyangelika@googlemail.com
LeonhardstralRe 20 KarlstraRe 48
45661 Recklinghausen 45661 Recklinghausen




Beratung und Hilfe

EHE-, FAMILIEN- UND
LEBENSBERATUNG IM BISTUM
MUNSTER, BERATUNGSSTELLE
RECKLINGHAUSEN

Jeder kann sich an uns wenden

- bei Problemen und Konflikten in Ehe und Partnerschaft
- bei Trennung und Scheidung

- bei Familienkrisen

- in schwierigen Lebenssituationen

- bei persénlichen Problemen

- bei sexuellen Problemen

- bei unerfiillten Kinderwunsch

- bei Sekten und Weltanschauungsfragen

Wir bieten lhnen Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppen-
gespriche sowie Mediation an.

Christa-Maria Réttger ¢
Mediatorin .
Systemische Familientherapeutin

Ressourcen erkennen. Neue Sichtweisen,

eigene Klarheit und Lésungen finden.

Elper Weg 112 - 45657 Recklinghausen
christamaria.roettger@gmx.de
Telefon 02361 93 77 97 4 - Mobil 0170 47 50 87 5
Termine nach Vereinbarung
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Wir nehmen uns Zeit fiir Sie, um Sie zu verstehen und suchen
gemeinsam mit lhnen nach Lésungen. Wir helfen Ihnen, neue
Handlungsmaglichkeiten zu finden und zu erproben.

Wir Beraterinnen und Berater kommen aus unterschiedlichen
psychosozialen Grundberufen und verfiigen u.a. iiber mehrjih-
rige Weiterbildungen in Paar-, Familien- und Lebensberatung.
Die Beratung ist unabhingig von Familienstand, Nationalitit
und Religionszugehérigkeit und sexueller Orientierung und
unterliegt den aktuellen datenschutzrechtlichen Bestim-
mungen.

Katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
im Bistum Miinster

Beratungsstelle Recklinghausen

Kemnastrafle 7

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/5 99 29

Telefax: 0 23 61/90 12 33

E-Mail: efl-recklinghausen@bistum-muenster.de
Internet: www.ehefamilieleben.de

Die Beratungsstelle ist barrierefrei erreichbar.

Offnungszeiten:

mo, di, mi 09.00 Uhr —12.00 Uhr
di 14.00 Uhr —17.30 Uhr
mi 14.00 Uhr —16.30 Uhr
fr 08.00 Uhr —12.00 Uhr



Wir sind...
ein gemeinnitziger Verein von Frauen fiir Frauen. Ziel des Ver-
eins ist es, Frauen und Madchen Unterstiitzung zu bieten und
eine gesellschaftliche Achtung der Gewalt gegen Frauen durch-
zusetzen.

Vertraulichkeit

Wir verstehen uns als Ansprechpartnerinnen fiir Frauen und
Maidchen ab 16 Jahren in verschiedenen Lebensbereichen und
in Not- und Krisensituationen.

Frauen und Midchen entscheiden selbst, woriiber sie reden
méchten, was sie unternehmen und wie sie unterstiitzt werden
wollen.

Jede Beratung verlduft vertraulich. Auf Wunsch kénnen die
Klientinnen anonym bleiben.

Die Mitarbeiterinnen sind ausgebildete Fachfrauen und unter-
liegen der Schweigepflicht.

Wir unterstiitzen Madchen und Frauen durch...
Einzelangebote
Psychosoziale Beratung fiir Frauen und Midchen ab 14 Jahren
Ressourcenorientierte Beratungsgespriche
Findung von Perspektiven
Begleitung zu Institutionen z. B. Gericht, Polizei, Arztinnen

Gruppenangebote
Es werden Gruppen zu unterschiedlichen Themen angebo-
ten, u. a. Essstérung, Depressionen, Resilienz

Veranstaltungen
Wechselnde Workshops, Gruppen, Events und Kurse er-
scheinen in unserem aktuellen Veranstaltungsprogramm
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Priavention gegen sexualisierte Gewalt
Schulprojekte an weiterfithrenden Schulen fiir Middchen
ab Klasse 7
Projekttage/Projektwochen
Schulungen und Sensibilisierung und von Fachpersonal

Uber alles kann man sprechen! Mit folgenden Themen sind Sie
hier richtig:
Hausliche Gewalt
Kérperliche und/oder seelische Gewalt/Misshandlung
Sexualisierte Gewalt, Belastigung, Missbrauch, Vergewaltigung
Trennung oder Scheidung
Essgestortes Verhalten
Depression, Angste oder andere psychische Beschwerden
Coming-Out, sexuelle Orientierung
Auseinandersetzung mit Krankheit, Trauer und Tod
Fragen zur existentiellen Sicherung
Sonstige Probleme, z. B. mit Familie, Partnerschaft,
Ausbildung

Springstrafle 6, 45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/1 54 57, Telefax: 0 23 61/3 06 67 68
E-Mail: kontakt@frauenberatung-recklinghausen.de
Internet: www.frauenberatung-recklinghausen.de

Beratungszeiten

mo — mi 9:00 — 16:00 Uhr HILFE TELEFON
do 9:00 — 18:00 Uhr GEWALT GEGEN FRAUEN
fr 9:00 —13:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung.



Beratung und Hilfe

Frauenhaus
Recklinghausen e.V.
Postfach 20 02 25
45632 Recklinghausen
Telefon 0 23 61 /65 69 96
Telefax 023 61/37 42 84
E-Mail: frauenhaus-re@t-online.de
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FRAUENHAUS RECKLINGHAUSEN E. V.

Haiusliche Gewalt ...

- ist keine Familienstreitigkeit, sondern eine Straftat.

- ist Bedrohung, Verletzung, Demiitigung, Erniedrigung,
Kontrolle.

- betrifft Frauen und Kinder aus allen sozialen Schichten.

... ist nie privat.

Sie haben ein Recht auf ein gewaltfreies Leben!

Das Frauenhaus als Chance

Wir bieten Frauen und Kindern in Notsituationen Schutz und
Unterkunft zu jeder Tages- und Nachtzeit.

Wir Mitarbeiterinnen beraten und unterstiitzen Frauen und
Kinder bei der Bewiltigung ihrer Lebenssituation.

Wir leisten praktische Hilfe im Umgang mit Behérden, bei der
Vermittlung von Kontakten zu Rechtsanwilten und sozialen
Einrichtungen.

Wir arbeiten parteilich fiir Frauen und Kinder und sind an die
Schweigepflicht gebunden.

Im Frauenhaus:
« ist jede Frau fiir sich und ihre Kinder selbst verantwortlich.
- hat jede Frau die Moglichkeit, tiber ihre Situation
nachzudenken und tber ihr zukiinftiges Leben selbst
zu entscheiden.

Um die Anonymitat des Frauenhauses zu gewahrleisten, wird
die Anschrift nicht bekannt gegeben. Wir sind unter der ge-
nannten Telefonnummer bzw. E-Mail-Adresse zu erreichen.

FRAUENHAUS Recklinghausen e. V.
Ansprechpartnerin: Anne Meiworm



Die Umsetzung der Chancengleichheit fiir Frauen und Manner
— verankert im Grundrecht auf Gleichbehandlung und Gleich-
stellung im Grundgesetz (GG) — erfordert, die Benachteiligung
von Frauen und Minnern in gesellschaftlichen Lebensbe-
reichen abzubauen und MafRnahmen zu entwickeln, die die
Chancen und Lebensperspektiven verbessern

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Recklinghausen nimmt
gleichstellungsrelevante Aufgaben innerhalb und auflerhalb
der Verwaltung wahr. Die kommunale Gleichstellungsstelle
soll dazu beitragen, Benachteiligungen von Frauen und Min-
nern abzubauen. So vielfiltig wie die Benachteiligungen in den
jeweiligen Lebensbereichen sind auch die Themen der Gleich-
stellungsstelle. Mit dem Fokus auf Frauen engagiert sie sich
unter anderem fiir den Abbau tradierter Rollen in der Gesell-
schaft, firr eine frauenfreundliche Stadtplanung und setzt sich
ein gegen Gewalt an Frauen, Minnern und Kindern. Sie hilt
Kontakt zu ortsansissigen Institutionen und Frauengruppen
und versteht sich als Wegweiserin, indem sie Informationen
und Adressen an hilfesuchende und interessierte Personen
weitergibt.

Innerhalb der Stadtverwaltung arbeitet sie am Gleichstellungs-
plan mit, bringt frauenspezifische Belange bei Planungsvorha-
ben ein, wirkt bei Bewerbungs- und Einstellungsverfahren mit,
und legt Maflnahmen zur besseren Vereinbarkeit von Familie
und Beruf fest.
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Sie initiiert, unterstutzt und begleitet Projekte

und MaRnahmen

Sie arbeitet an gleichstellungsrelevanten Themen

in internen und externen Arbeitskreisen und Gremien mit
Sie vernetzt Beratungseinrichtungen, Vereine,
Frauenverbinde, Initiativen

Sie plant und organisiert Veranstaltungen und Fachtagungen
Sie erstellt Informationsmaterialien, Broschiiren,
Presseartikel

Sie steht Frauen und Minnern fiir gleichstellungsrelevante
Fragen zur Verfiigung

Sie hilft von Gewalt betroffenen Personen durch Vermittlung
zur jeweiligen Beratungsstelle

Fachbereich Blirgermeister-Biiro

Rathausplatz 3/4

Stadthaus A, Zimmer 2.48 und 2.49

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/50-11 90/11 93/11 94

Telefax: 0 23 61/50-9 11 90

E-Mail: gleichstellungsstelle@recklinghausen.de
Internet: www.recklinghausen.de

Ansprechpartnerinnen:

Gabriele Steuer (Gleichstellungsbeauftragte)

llona Kalnik-Franke (stellv. Gleichstellungsbeauftragte)
Juliane Stefani (Biirokommunikation)

RECKLINGHAUSEN
Gleichstellungsstelle

{5gwn



Ob Sie im Frauenhaus oder privat Zuflucht gefunden haben,
nach einer Trennung sind Amterginge nétig. Vereinbaren sie
telefonisch einen Termin und fragen sie nach, welche Papiere
dort benétigt werden. Machen sie die Ansprechperson aufihre
Situation aufmerksam, damit sie fir ihre Lage sensibilisiert ist.
Lassen sie sich bei Amtsgiangen von einer Vertrauensperson
begleiten.

Hilfe bekommen Sie hier:
Frauenberatungsstelle, auch der nichst gréferen Stadt
unter www.bv-bff.de
Frauenhiuser, auch der nichst groReren Stidte, auch zu
erfragen uber die Frauenhauskoordinierungsstelle
Telefon: 030338 43 42 0
E-Mail: info@frauenhauskoordinierung.de oder unter
www.frauenhauskoordinierung.de
Polizei tiber den Notruf 110
Kommunale Frauen - und Gleichstellungsbeauftragte,
zu erreichen unter der Zentralnummer der jeweiligen
Stadtverwaltung

Weitere Hilfen/Adressen sind auch zu finden unter:
Bundesweites Hilfetelefon 08000 116 016

»Gewalt gegen Frauen“ (kostenlos),
www.hilfetelefon.de

www.dajeb.de

www.frauenberatungsstellen.de
www.frauennotrufe.de

Brauchen Sie doch einen Rechtsbeistand, wihlen sie einen,
der auf Familienrecht spezialisiert ist.
(Anwaltskammer/Beratungsstellen fragen)

Bei geringem Einkommen und Aussicht auf Erfolg wird Ihnen
Prozesskostenhilfe gewihrt.
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Wir setzen uns
aktiv gegen Gewalt in unserer Gesellschaft ein
helfen Ihnen zu lernen, zukiinftig nie wieder Gewalt
erleiden zu mussen.
bieten deshalb fiir alle Menschen mit Opfer- und Gewalt-
erfahrung ein kostenfreies SelbstSicherheitsTraining
(SeSiT) an, in dem die Teilnehmerlnnen befihigt werden,
zu erkennen, wie sie mehr Selbstsicherheit erlangen
kénnen.

Aufderdem bieten wir an:
fur Jugendliche — soziales Kompetenztraining (STARK),
fur Schulklassen — Coolnesstraining
fur Taterlnnen — Anti-Gewalt-Training (AGT),
fur Fachleute — Fortbildung zum Anti-Gewalt-Trainer
fur Piddagogen und Personen mit Publikumskontakt —
Deeskalationsschulung
fur Berufsgruppen und Interessierte — verschiedene
Themenvortrige und Workshops

Weitergehende Informationen und Anmeldeformulare auf der
Homepage: www.leben-ohne-gewalt.de

Bruchweg 26

45659 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/84 87 113

Telefax: 0 23 61/84 87 094

E-Mail: info@leben-ohne-gewalt.de
Internet: www.leben-ohne-gewalt.de



Wir bieten Beratung zu allen Fragen der Sexualitdt, Schwanger-
schaft und Familienplanung.

Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team. Das ge-
samte Team unterliegt der Schweigepflicht. Wir sind offen fiir
Menschen jeglicher Glaubensrichtung und Weltanschauung.

Schwangerschaftskonfliktberatung mit Beratungsbescheini-
gung nach §§ 218/219 StGB

Schwangerenberatung

bei allen Fragen zu finanziellen Hilfen und Sozialleistungen,
Elterngeld und Elternzeit, Mutterschutz, junger Elternschaft
u.v.m.

Arztliche Beratung
bei Fragen zu Verhiitung, Kinderwunsch, Vaterschaftstests,
Wechseljahren, Prianataldiagnostik u.v.m.

Paar- und Sexualberatung
bei Fragen zu Beziehung und Sexualitat

Sexualpidagogik
Veranstaltungen in Schulen und fiir Multiplikator*innen,

Beratung fiir Jugendliche und Eltern u.v.m.

Beratung und Begleitung bei vertraulicher Geburt
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Anmeldezeiten/Sprechstunden

mo 9.00 —13.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
di+do 9.00-13.00 Uhrund14.00-19.00 Uhr
mi 9.00 — 13.00 Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr
fr 9.00-13.00 Uhr
Sexualpidagogische Sprechstunde
di 14.30 —16.30 Uhr

Anfahrt

Mit Bus und Bahn — Haltestelle HBF Recklinghausen

Mit PKW — Parkhaus HBF/Busbahnhof

Vom HBF kommend geradeaus, die erste Kreuzung lberque-
ren, das erste Haus auf der rechten Seite, Eingang im Hof

Beratungsstelle Recklinghausen
Springstrafle 12

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/2 67 01

Telefax: 0 23 61/48 63 08

E-Mail: recklinghausen@profamilia.de
Internet: www.profamilia-nrw.de



WIR BIETEN AN
WIR HELFEN
WIR VERMITTELN

Kinder-, Jugend-

und Familienhilfe
I

Adoptions- und
Pflegekinderdienst

L1

RiVer

Risiken erkennen —
Vernetzt handeln

Gruppenangebot fiir Kin-
der und Jugendliche von
Eltern in seelischen Krisen

Kinder aus Trennungs-
und Scheidungsfamilien

Offene Ganztags-
grundschule (OGS)
—

Rechtliche Betreuung

—
Vormundschaften
und Pflegschaften
fur Minderjahrige

Angehérige psychisch

erkrankter Menschen
L1

Gewaltlos.de
I

Schuldnerberatung und

Jugendschuldnerberatung
—

Dienste fiir Fliichtlinge

und Migranten
—

Néahstube
FriedhofstraBe 2
Ecke: An der Dellbriigge

Recklingh&auser Tafel
Herner StraBe 47

Kinderparadies
Kinderkleidung
Second-Hand
Breite StraBe 24

Stadtteilbiiro —
Recklinghausen-Sid +
Medizinische Hilfe

Am Neumarkt

Am Neumarkt 33
Telefon 02361 31302

Da sein, leben helfen

Sozialdienst katholischer Frauen
Recklinghausen e. V.

KemnastraBe 7, 45657 Recklinghausen
Tel.: 02361 48598-0, Fax: 02361 48598-18
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RENTENANTRAGSSTELLE
DER STADT RECKLINGHAUSEN

Rentenantrage und Antrige auf Kontokliarung kénnen bei der
- Rentenstelle der Stadt Recklinghausen
« Auskunfts-und Beratungsstelle der
Deutschen Rentenversicherung,
- Knappschaft-Bahn-See und
- bei Versicherteniltesten

gestellt werden.

Zusitzlich bieten die Versicherteniltesten, die Deutsche Ren-
tenversicherung Westfalen und Knappschaft-Bahn-See in ihren
Auskunfts-und Beratungsstellen eine Rentenberatung an.

Fur alle Antrags-und Beratungsangebote ist eine Terminverein-
barung erforderlich.

Rentenantragsstelle der Stadt Recklinghausen
Fachbereich Biirger-und Ordnungsangelegenheiten
Stadthaus A, Rathausplatz 3, 45657 Recklinghausen
Herr Kutschke, Telefon: 50 15 75, Zi. 0.13

Herr Jungblut, Telefon: 50 15 73, Zi. 0.14

Offnungszeiten:

mo — mi 08.00 —13.00 Uhr
do 08.00 —18.00 Uhr
fr 08.00 —13.00 Uhr

Terminvereinbarung erbeten

Mail: info@skf-recklinghausen.de
Web: www.skf-recklinghausen.de

Offnungszeiten:

Mo - Do 08:30-12:30 Uhr | 13:30-16:00 Uhr
Freitag 08:30-12:30 Uhr

[Weitere Termine nach Vereinbarung]




Beratung und Hilfe

WEITERE AUSKUNFTS- UND
BERATUNGSSTELLEN

Deutsche Rentenversicherung Westfalen
Kénigswall 16, 45657 Recklinghausen
Telefon:02361 3066740

Offnungszeiten:
mo — mi 08.00 —13.00 Uhr u. 14.00 — 16.00 Uhr
do 08.00 —13.00 Uhr u. 14:00 — 18:00 Uhr

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See
Schaumburgstrafle 3 (Eingang Rochusstrafie)

45657 Recklinghausen

Telefon fiir Terminvereinbarung: 0800 300 700 1

Offnungszeiten:

do. 08.30—17.00 Uhr

und zusitzlich an folgenden Terminen:

jeden 1. und 3. Freitag im Monat, jeweils von 08.30 —13.00 Uhr

Beratungen ausschliefRlich fir Versicherte der Deutschen Ren-

tenversicherung Knappschaft-Bahn-See.
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Rathaus

Versichertenilteste in Recklinghausen

Die zahlreichen, ehrenamtlichen Versichertenberaterinnen
und Versichertenberater sowie Versichertenilteste beantwor-
ten lhnen alle Fragen rund um die Rentenversicherung. Sie
kiimmern sich auch nach Feierabend um lhre Anliegen, neh-
men lhre Antrige auf und lassen fiir Sie bei Ihrem zustandigen
Rentenversicherungstrager lhren gegenwartigen Rentenan-
spruch berechnen. Namen und Anschriften von Versicherten-
dltesten erfahren sie im Internet unter www.deutsche-renten-
versicherung.de (Services/Kontakt und Beratung)

Service -Telefon der Deutschen Rentenversichung
Telefonische Auskiinfte erhalten Sie unter der kostenlosen
Rufnummer
+ 0800 1000 480 11

(Deutsche Rentenversicherung Westfalen),
« 0800 1000 480 70

(Deutsche Rentenversicherung Bund) oder
« 0800 1000 480 80

(Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See)



Beratung und Hilfe

SCHWANGERSCHAFTS-
KONFLIKTBERATUNG

donum vitae Recklinghausen e.V.

Wir bieten an:

«  Schwangerschaftskonfliktberatung; Ausstellung der
gesetzlich anerkannten Beratungsbescheinigung

«  Allgemeine Schwangerschaftsberatung

«  Psychosoziale Beratung vor, wihrend und nach
pranataler Diagnostik

- Beratung und Begleitung nach Fehl- und Totgeburten

«  Beratung und Begleitung bei unerfiilltem
Kinderwunsch

- Beratung nach Schwangerschaftsabbruch

- Sexualpidagogische Unterrichtseinheiten an Schulen

-« Projekttage zum Thema Liebe, Freundschaft und
Sexualitat

Wir informieren iiber:
- Maogliche Sozialleistungen und
- vermitteln Leistungen aus der Bundesstiftung Mutter & Kind

Die Beratung ist kostenlos und unabhingig von Konfession oder
Nationalitit. Die Beraterlnnen unterliegen der Schweigepflicht
und sind zur Vergabe des Beratungsnachweises berechtigt.

Allgemeine Offnungszeiten

Mo, Di, Mi, Fr  09.00 —12.30 Uhr

Do 09.00 — 13.30 Uhr und 14.30 — 18.00 Uhr
sowie Termine nach Vereinbarung

Beratungsgesprache nach Vereinbarung sind auch in unseren
Rdumen im Arztehaus, Stidwall 15, in Dorsten méglich
(Telefon: 02361.939290).
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O
donun%l Jitae

beraten - schiitzen - weiter helfen

Beratung und Hilfe
e Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB.

¢ Allgemeine Schwangerenberatung
fiir Frauen und Paare

® Angebot sexualpraventiver Veranstaltungen

® Psychosoziale Beratung vor, wahrend und
nach pranataler Diagnostik

donum vitae
Recklinghausen e.V.

Lisa Wolff - Georg Pointke - Inga Seemann
Verwaltung: Sabine Bitter, Britta Scheffer
Telefon: 02361/939290

Reitzensteinstralle 8 - 45657 Recklinghausen
E-Mail: info@donumvitae-re.de
Homepage: www.donumvitae-re.de




Beratung und Hilfe

ez familia

Wir bieten Beratung zu allen Fragen der Sexualitat,
Schwangerschaft und Familienplanung.

Wir arbeiten in einem multiprofessionellen Team.
Das gesamte Team unterliegt der Schweigepflicht.

Wir sind offen fiir Menschen jeglicher Glaubens-
richtung und Weltanschauung.

Schwangerschaftskonfliktberatung
mit Beratungsbescheinigung
» nach §§ 218/219 StGB

Schwangerenberatung

- bei allen Fragen zu finanziellen Hilfen und
Sozialleistungen, Elterngeld und Elternzeit,
Mutterschutz, junger Elternschaft uv.m.

Arztliche Beratung
- bei Fragen zu Verhiitung, Kinderwunsch, Vaterschafts-
tests, Wechseljahren, Pranataldiagnostik uv.m.

Paar- und Sexualberatung
« bei Fragen zu Beziehung und Sexualitat

Sexualpadagogik

- Veranstaltungen in Schulen und
fir Multiplikator*innen, Beratung
fiir Jugendliche und Eltern uv.m.

anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftskonflikte

Anmeldezeiten/Sprechstunden

Mo 9:00—13:00 Uhr 14:00—17:00 Uhr
Di+Do 9:00-13:00 Uhr 14:00-19:00 Uhr
Mi 9:00—-13:00 Uhr 15:00—17:00 Uhr
Fr 9:00 —13:00 Uhr

Sexualpadagogische Sprechstunde
Di 14:30 —16:30 Uhr

Anfahrt
Mit Bus und Bahn — Haltestelle HBF Recklinghausen
Mit PKW — Parkhaus HBF/Busbahnhof

Vom HBF kommend geradeaus, die erste Kreuzung liber-
queren, das erste Haus auf der rechten Seite, Eingang im Hof.

erxzfamilia

Beratungsstelle Recklinghausen

pro familia
SpringstraRBe 12
45657 Recklinghausen

Tel 02361-267 01

Fax 02361-486 308
recklinghausen@profamilia.de
www.profamilia-nrw.de




Der Sozialdienst katholischer Frauen Recklinghausen e.V. ist
ein Frauen- und Fachverband in der katholischen Kirche, der
Aufgaben in der sozialen Arbeit wahrnimmt. In seiner Arbeit
setzt der Verband auf die Zusammenarbeit von ehrenamt-
lichen und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
Der Sozialdienst kath. Frauen Recklinghausen e.V. ist ein aner-
kannter Trager der Jugendhilfe.

Wenn Eltern sich trennen oder scheiden lassen, sind sie oft-
mals so mit den eigenen Problemen beschiftigt, dass sie nur
schwer auf die ihrer Kinder eingehen kénnen. Kinder brauchen
jedoch Anregungen und Unterstiitzung, um mit der verin-
derten Situation zurechtzukommen. In unserer Trennungs-
und Scheidungskindergruppe haben betroffene Kinder die
Mdoglichkeit, sich miteinander tiber die zum Teil massive Um-
stellung in ihrem Leben auszutauschen. Mit fachlicher Unter-
stitzung konnen Kinder gemeinsam nach Wegen suchen, die
Trennung ihrer Eltern zu bewiltigen.

Zielgruppe:
Kinder von sechs bis zwdlf Jahren, deren Eltern sich trennen
oder schon getrennt haben

Ziele:
Entlastung der Kinder aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien
Erlernen neuer Bewiltigungsstrategien
Férderung der Selbstwahrnehmung
Starken von Kompetenzen (z.B. Umgang mit Gefiihlen)

Start: zweimal im Jahr im Frihjahr und Herbst
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Dauer und Zeiten:

Die Gruppe bleibt fir 14 Treffen zusammen. Jede Gruppe trifft
sich einmal in der Woche von 16 bis 17.30 Uhr. In den Schulferien
finden keine Treffen statt. In vertraulicher Gruppenatmosphire
setzt eine Sozialpadagogin kindgerechte Methoden ein (z.B.
Rollen- und Bewegungsspiele, Austausch, Kreativangebote).
Begleitend finden zwei Elterntreffen statt, an denen wir tiber das
genaue Vorgehen und die Inhalte der Kindergruppe informieren.
Erforderlich fur die Teilnahme ist das Einverstindnis beider
Elternteile. Die aktuellen Teilnahmebedingungen sollten im Vorfeld
erfragt werden, da die Gruppe nach Alter zusammengestellt wird.

Unterstiitzung durch Austausch

Ist ein Familienmitglied psychisch erkrankt, hat dies Auswirkung
auf die ganze Familie. Angehérige sind immer mitbetroffen. Sie
erleben die Auswirkungen der Erkrankung hautnah. Die Situation
ist haufig extrem belastend und verunsichernd. Um in dieser Lage
eine regelmiRige Hilfe und Unterstiitzung anbieten zu kénnen,
hat der SkF Recklinghausen ein Hilfsangebot ins Leben gerufen.

Ziele:
Entlastung der Angehérigen von psychisch erkrankten
Menschen durch gegenseitige Unterstiitzung
und Austausch
Moglichkeiten zum Kennenlernen schaffen
Wertschatzende Begleitung und Beratung von Angehérigen
psychisch erkrankter Menschen

Gruppenangebote:
Offener Stammtisch zum Erfahrungs- und Informationsaustausch
Offene Sprechstunde
Nach vorheriger Vereinbarung finden auch
Einzelberatungen statt.



Weitere Veranstaltungen:

Es werden regelmifliig Vortrage, Fortbildungen oder andere
Veranstaltungen wie Entspannungsabende, Spieleabende, Le-
sungen etc. stattfinden.

Die Treffen der Angehérigen von psychisch erkrankten Men-
schen finden im ,,Begegnung im Biumchen*, Kemnastrafie 17,
45657 Recklinghausen, statt. Die Teilnahme ist kostenlos und
unverbindlich.

Trotz eines flachendeckenden Gesundheitssystems finden
nicht alle Menschen den Weg in eine Arztpraxis. Dafiir gibt es
viele Griinde: Manche psychisch kranke Menschen schaffen es
nicht zum Arzt, weil sie ihre Tagesstruktur verloren haben.
Einige Obdachlose meiden die Hausarztpraxis aus Scham.
Menschen ohne Krankenversicherung fiirchten oft hohe Be-
handlungskosten, die sie nicht zahlen kénnen. Ehrenamtlich
titige Arzte und Helferinnen bieten diesen Bediirftigen an
jedem Donnerstag medizinische Hilfe an. Die Ambulanz ist
kostenlos, kommt ohne viel Biirokratie aus, bleibt auf Wunsch
anonym und benétigt keine Anmeldung.

SkF-Stadstteilbiiro Sud
Am Neumarkt 33
45663 Recklinghausen
Tel. 02361/ 6581831

Qualifizierter Ansprechpartner bei Fragen
zur Erziehung
zu Partnerschaft, Trennung und Scheidung
in Konfliktsituationen und bei Kindeswohlgefihrdung
fir Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige
zum Clearing, (Kurz-)Beratung und Krisenintervention
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Begleitung von abgebenden und aufnehmenden Eltern
Vorbereitung fiir die Aufnahme von Kinder; Vermittlung
Abwicklung des Adoptionsverfahrens

Beratung erwachsener Adoptierter

Begleiteter Umgang / Besuchskontakte
Umgangspflegschaften

Verfahrenspflegschaften (,Anwalt der Kindes*“)

Babytiir am Prosper-Hospital

Krisentelefon fiir Schwangere & Mutter mit Neugeborenen
im Kreis Recklinghausen in Zusammenarbeit mit
katholischen Verbanden und der 6kumenischen
Telefonseelsorge im Kreis Recklinghausen:
24-Stunden-Notruftelefon 01805-2361238

Gruppenangebot fiir Kinder und Jugendliche von Eltern
in seelischen Krisen

Beratung der Eltern

Beratung der Angehérigen und nahestehenden Personen
Vermittlung von Hilfsangeboten, Zusammenarbeit

mit Fachkriften

Hausaufgabenbetreuung

Mittagessen (verpflichtend fuir alle Kinder)
Férderangebote (zum Beispiel in Mathematik,
Lesestunden, Musik)

Sport und Bewegung

kreative Angebote (zum Beispiel Malen, Basteln,
Musikinstrumente herstellen)

kulturelle und musische Angebote



« Fuhrung gesetzlicher Betreuungen

« Informationen zu Vorsorgevollmachten
Betreuungs- und Patientenverfiigungen

« Gewinnung, Beratung und Fortbildung von ehrenamtlichen
Betreuerinnen und Betreuern

Klarung der finanziellen Situation

Unterstiitzung bei der Sicherung der Existenzgrundlage
Verhandlungen mit Glaubigern

Vorbereitung auf das Verbraucherinsolvenzverfahren
Hilfestellung bei psychosozialen Problemen

(mit den uns zugehérigen Diensten)

Hilfestellung bei der Vermeidung von (weiteren) Schulden

Spendenannahme: montags 16.00 — 18.00 Uhr
dienstags & donnerstags 15.00 — 17.00 Uhr
Ausgabe nach Termin

Informationen unter www.recklinghaeuser-tafel.de oder
www.skf-recklinghausen.de
Telefon: 02361 31302

Kinderbekleidung Second-Hand, Breite Strafle 24

Offnungszeiten:
mo — fr10:00 — 18:00 Uhr
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Kemnastrafle 7, 45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/48 5 98 o, Telefax: 0 23 61/48 598 18
E-Mail: info@skf-recklinghausen.de

Internet: www.skf-recklinghausen.de

Offnungszeiten:

mo — do 08.30 — 12.30 Uhr und 13.30 — 15:30 Uhr
fr 08.30 —12.30 Uhr

(Beratungstermine nach Vereinbarung)

Anonym, Tag und Nacht erreichbar und kostenfrei begleiten
wir Menschen bei unterschiedlichen Problemen und Lebenskri-
sen: Partnerschaftskonflikte, Familienprobleme, Erfahrungen
mit seelischer und kérperlicher Erkrankung, Einsamkeit, aber
auch quélende Gedanken an Selbsttétung.

Ein Gesprich hilft in diesen Lebenssituationen oft weiter.
Manchmal geniigt es bereits, die Probleme erst einmal in
Worte zu fassen und sie verlieren alleine dadurch etwas von
ihrem Schrecken. Oder es entwickeln sich im Austausch mit
der Telefonseelsorgerin gemeinsam neue Perspektiven. Auch
mit Informationen und Kontaktdaten von Beratungsstellen vor
Ort helfen wir weiter.

Uber 9o, qualifiziert ausgebildete Frauen und Manner arbeiten
ehrenamtlich in der Telefonseelsorge Recklinghausen mit.



Rechtsfragen

 BASIS“ —
VEREIN DER STRAFFALLIGEN-
UND OPFERHILFE E.V.

Vorsitzender Herr Thomas Deutscher
Hochstrafle 69, 45661 Recklinghausen
Telefon: 0162/9 16 06 55

E-Mail: basis@basis e.v.de

Internet: www.basis-e-v.de

POLIZEILICHER
OPFERSCHUTZ / OPFERHILFE

Heute gehort zu den selbstverstandlichen Aufgaben der Poli-
zei, sich um die Opfer von Straftaten und Ungliicksfillen zu
kiimmern. Bei einem Informationsgesprich kénnen individu-
elle Bediirfnisse der Betroffenen erkannt und geeignete Hilfe
oder Beratung angeboten werden.
Hilfe fiir Opfer von Straftaten
- unabhingig von den polizeilichen Ermittlungen
tiber das Erlebte sprechen zu kénnen
« Informationen zu rechtlichen Anspriichen, tiber den Fort-
gang polizeilicher Ermittlungen und das zu erwartende
gerichtliche Verfahren zu erhalten
- auf Wunsch an andere Hilfeeinrichtungen (auch psycho-
therapeutische Hilfe) vermittelt zu werden
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Polizeiprasidium Recklinghausen
Kriminalkommissariat/Kriminalprivention/Opferschutz
45657 Recklinghausen

E-Mail: RE.KK.KPO@polizei.nrw.de

Internet: www.polizei-nrw.de/recklinghausen

Kontakt:

Frau Friedrich, Telefon: 02361/55-3341
Frau Bednarz, Telefon: 023 61/55-3784
Frau Wagner, Telefon: o 23 61/55-3785

PSYCHOSOZIALE PROZESS-
BEGLEITUNG IM STRAFVERFAHREN

Fiir Opfer einer Straftat besteht die Méglichkeit psychosoziale
Prozessbegleitung in Anspruch zu nehmen. Die Prozessbeglei-
ter*innen bieten qualifizierte Betreuung, Informationen und
Unterstiitzung an. Sie erleichtern das Verstandnis fur die
Ablaufe im Strafverfahren. Die Auswahl der beizuordnenden
Personen erfolgt durch das Gericht.

Kontakt:
Nordrhein-Westfalen direkt
Telefon: 0211/ 837-1001
E-Mail: nrwdirekt@nrw.de

Anwaltskanzlei Menge - Borchmeyer - Konigsbiischer-Heimlich

Hans-Joachim Menge
Rechtsanwalt + Notar a.D.

Allgemeines Zivilrecht « Familienrecht - Erbrecht - Miet- und Wohneigentumsrecht « Verkehrsrecht
Westerholter Weg 19 - Fax (02361) 9533-95 - Tel. 95 33-0 - raemenge@versanetde - www.raemenge.de

Beate Konigsbiischer-Heimlich
Fachanwaltin fur Familienrecht




Rechtsfragen

RECHTSANTRAGSTELLE

Die Rechtsantragstelle ist eine Abteilung des Gerichts, die fur
die Entgegennahme von Erkldrungen und Antragen zustandig
ist. Sie erbringt damit eine Dienstleistung fir Biirgerinnen und
Burger, die nicht durch einen Rechtsanwalt vertreten sind oder
deren Antrige (z.B. auf Erteilung eines Erbscheines) nicht
durch einen Notar gestellt werden. Hier helfen Ihnen Rechts-
pflegerinnen und Rechtspfleger des Gerichts, lhre Antrige und
Erklarungen in der fuir das betreffende Verfahren erforderlichen
Form abzugeben.

Die Aufgabe der Rechtsantragsstelle ist in den Verfahrensord-
nungen festgelegt, so z.B. in § 25 des ,Gesetzes iiber das
Verfahren in Familiensachen und in den Angelegenheiten der

freiwilligen Gerichtsbarkeit (FamFG), in dem bestimmt wird,
dass ,Antriage und Erklirungen gegeniiber dem zustindigen
Gericht schriftlich oder zur Niederschrift der Geschiftsstelle
abgeben...“ werden kénnen, ,,...soweit eine Vertretung durch
einen Rechtsanwalt nicht notwendig ist“. Eine &hnliche
Regelung enthilt § 496 der Zivilprozessordnung (ZPO) fiir
das Verfahren vor den Amtsgerichten.

Zu beachten ist allerdings, dass fiir bestimmte Verfahren so
genannter Anwaltszwang herrscht. Hier missen sich die
Parteien von einem Rechtsanwalt vertreten lassen und kénnen
auch nur Gber den Anwalt Erklarungen abgeben.

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite
http://www.justiz.nrw.de/BS/index.php

. Recklinghausen Leuchtet“



Rechtsfragen 3

SCHULDNERBERATUNG Alle Gespriche sind vertraulich und unterliegen dem Daten-

DIAKONISCHES WERK IM schutz.
KIRCHENKREIS RECKLINGHAUSEN GGMBH

Die Beratung ist fiir alle Ratsuchenden kostenlos.
Die Schuldner- und Insolvenzberatungen in Oer-Erkenschwick,

Haltern, Marl, Herten und Recklinghausen beraten und unter- Diakonisches Werk
stiitzen bei drohender oder eingetretener Uberschuldung. im Kirchenkreis Recklinghausen gGmbH
Fachlich qualifizierte Beraterinnen und Berater Schuldnerberatung Recklinghausen
« besprechen die momentane Lebens- und Verschuldungs- Kaiserwall 19
situation 45657 Recklinghausen
- erwirken Stundungen und erzielen Ratenabkommen Telefon: 0 23 61/93 66 4-22
- informieren, z.B. iiber das Gesetz zur Erlangung der Internet: www.diakonie-kreis-re.de

Restschuldbefreiung oder tiber Verhandlungsmaoglichkeiten
mit Glaubigern

- entwickeln gemeinsam mit den Betroffenen
konkrete Schritte zur Verringerung der Schuldenlast

Detlef Brotzek Steuerberaterin Sabine Verstege

e Familiengeflhrte Kanzlei seit Uber 40 Jahren

» Steuerliche Beratung fur Unternehmen
und Privatpersonen

« Kostenlose Parkpléitze

Rechtsanwalt

Tatigkeitsschwerpunkte:
Grundstiicks- und Immobilienrecht
Miet- und Pachtrecht

Privates Baurecht

Am Lohtor 11 - 45657 Recklinghausen W
Telefon 02361 5824689 - Telefax 02361 5824690 Dorstener Str. 75 - 45657 Recklinghausen
E-Mail: RaBrozek@t—online de Telefon: 02361 92080 - Telefax: 02361 920544

E-Mail: info@verstege.info - www.verstege.info




Rechtsfragen

VERBRAUCHERZENTRALE

Die Verbraucherzentrale bietet Beratung, aktuelle Ratgeber,
Informationsmaterialien und Unterlagen zu wichtigen Ver-
braucherthemen. Beratungsthemen sind: z. B. qEnergierecht,
Recht im Gesundheitswesen, Geld- und Kreditwesen oder all-
gemeines Verbraucherrecht.

In der Versicherungsberatung wissen die Versicherungsexperten
die richtige Antwort. Sie geben Auskiinfte zu rechtlichen Frage-
stellungen beim Abschluss von Vertrigen und zum Kleinge-
druckten. Ferner beraten sie hinsichtlich des persénlichen Versi-
cherungsbedarfs in den wesentlichen Versicherungssparten

In einem persénlichen Beratungsgesprich werden bestehende
Geldanlagen bewertet und Vorschldge zur Optimierung ge-
macht. Ebenso werden verschiedene Méglichkeiten der Alters-
vorsorge vorgestellt und ein Gesamtkonzept fiir private Vor-
sorge erarbeitet. Bereits vorhandene Geldanlagen werden da-
bei beruicksichtigt.

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V.
Beratungsstelle Recklinghausen

Breite Str. 11/11a, 45657 Recklinghausen
Telefon: o 23 61/40559-01

Telefax: o0 23 61/40559-07

E-Mail: recklinghausen@vz-nrw.de

Internet: www.vz-nrw.de

Offnungszeiten:

mo 09.00 — 15.00 Uhr
mi 10.00 — 13.00, 14.00-18.00 Uhr
do 10.00 — 13.00, 14:00—-18.00 Uhr
fr 09.00 — 15.00 Uhr

di, sa, so geschlossen
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WEISSER RING

Der WEISSE RING e.V. unterstitzt seit nunmehr 40 Jahren
Opfer von Straftaten bei der Bewiltigung der Tatfolgen, z.B.
bei Kérperverletzung, hiuslicher Gewalt, Sexualdelikten.

Um die berechtigten Belange der Geschadigten kimmern
sich die ehrenamtlich tatigen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter durch menschlichen Beistand, Hilfestellung im Umgang
mit Behorden, Begleitung zu Gerichtsterminen und die Ver-
mittlung von Hilfen anderer Organisationen. Auch ist die Un-
terstlitzung bei einer durch die Straftat entstandenen materi-
ellen Notlage ist moglich.

Kontakt:

Jessica Jebing

Telefon: 01 51/55 16 47 49

E-Mail: weisser-ring-kreis-re@t-online.de

Uwe Wrobel
* Steuerberater
Wir beraten Sie gerne!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Bruchweg 108 - 45659 Recklinghausen
Telefon 023 61/92 46-0 - Telefax 0 23 61/92 46 20
info@steuerberater-wrobel.de - www.steuerberater-wrobel.de




AGENTUR FUR ARBEIT

Wer arbeitslos wird, eine Ausbildungs- oder Arbeitsstelle sucht
oder sich uber seine Chancen auf dem Arbeitsmarkt informie-
ren méchte, kann sich an die Agentur fir Arbeit vor Ort wen-
den. Besonders diejenigen, die nach Zeiten der Kindererzie-
hung oder der Pflege von Angehérigen den Wiedereinstieg ins
Berufsleben anstreben, haben oft viele Fragen: zur Vereinbar-
keit von Familie und Beruf, zum regionalen Arbeitsmarkt, zu
Qualifizierungsangeboten und Unterstiitzungsméglichkeiten.
Zur ersten Klarung und Planung weiterer Schritte bietet die
Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA),
Ariane Hohengarten, dazu regelmifig eine Informationsver-
anstaltung an. Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort und Zeit:

In der Regel am 1. Mittwoch im Monat,
Raum o045, Berufsinformationszentrum
Gorresstr. 15, 45657 Recklinghausen
jeweils von 09.00 — 11.w30 Uhr

Informationen zu den Themen:

- Beruflicher Wiedereinstieg nach einer Familienphase

- Teilzeitbeschiftigung

- Regionaler Arbeitsmarkt

- Bewerbungsstrategien

« Unterstiitzungs- und Férderangebote der Agentur fiir Arbeit

Interessierte melden sich bitte an:
Telefon: o 23 61/ 40-1352 oder
E-Mail: Recklinghausen.BCA@arbeitsagentur.de

Diese und andere interessante Veranstaltungstermine finden
Sie auch im Internet unter: www.arbeitsagentur.de > Finden
Sie Veranstaltungen in lhrer Ndhe > Veranstaltungsdatenbank

Personlich fiir Sie!

Beratungsangebot
"Zuruck in den Beruf"

Infos und Beratung zum Wiedereinstieg nach
Kinderbetreuung oder Pflege von Angehorigen

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit
Recklinghausen

bringt weiter.
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Anzeige

Die AWT Akademie fur Wirtschaft und Touristik GmbH (kurz:
AWT) bildet seit 2005 Erwachsene aus und hat sich spezialisiert
auf kaufméannische Umschulungen, Sicherheitslehrgiange, Fort-
und Weiterbildungen, Firmen- und Mitarbeiterschulungen. Als
Familienbetrieb hat sich die AWT dem traditionellen Unterrichts-
stil ,,wie frither* verschrieben, bei welchem die Fach-Lehrkrifte die
Teilnehmer in den angebotenen Lehrgingen intensiv betreuen.
E-Learning gibt es bei der AWT nicht. Die Bestehensquoten der
Teilnehmer liegen regelmiflig mit 9o bis 100 % weit lber den
Durchschnittsergebnissen. Dies spricht fiir das angebotene Un-
terrichtskonzept. Die AWT bietet allen Interessenten an, sich ein
eigenes Bild von ihrem Institut und den Lehrgéingen zu verschaf-
fen. Alle Umschulungen, Qualifizierungen und Fort- und Weiter-
bildungen sind zertifiziert, daher kénnen sie durch einen Bil-
dungsgutschein der Agentur fur Arbeit bzw. der Jobcenter und
durch die Deutsche Rentenversicherung geférdert werden.
Informationen zu den umfangreichen Lehrgangsangeboten er-
halten Sie im Internet unter www.awt-akademie.com oder
individuell vor Ort. Die Beratung, auch uber Férdermdglich-
keiten, ist selbstverstindlich unverbindlich und kostenlos. Auch
Hospitanten im Lehrgang sind erwiinscht! Die AWT ist sehr gut
erreichbar mit Bus, Bahn und PKW.

Kontakt: Am Polizeiprasidium 1, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/9159 69 0
E-Mail: kontakt@awt-akademie.com - www.awt-akademie.com

Offnungszeiten:

mo —do 08:00—17:00 Uhr - fr 08:00 —15:30 Uhr
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AK/ADEMIE

flr Wirtschaft und Touristik

KAUFMANNISCHE
UMSCHULUNGEN

> Industriekaufmann/-frau IHK

> Kaufmann/-frau fur Baro-
management IHK

> Kaufmann/-frau fur Spedition

und Logistikdienstleistungen IHK

> Tourismuskaufmann/-frau IHK

> Kaufmann/-frau im GroRhandel IHK

QUALIFIZIERUNGEN

> Sicherheitsfachkraft §34a IHK
anerkannt als Teilgualifikation 1
{alternativ auch mit gleichzeitigem
Erwerb des Fiihrerscheins Klasse B)
> Servicekraft im Verkauf
anerkannt als Teilqualifikation 1

> Pflegehelfer/in

FORT- UND WEITERBILDUNGEN

> Geprlfte/r Wirtschaftsfachwirt/in IHK
> Ausbildereignungsprifung

> Datenschutzbeauftragte/r

> Brandschutzbeauftragte/r

> Brandschutzhelfer/in

Am Polizeiprasidium 1, 45657 Recklinghausen

F Tel:02361-9159690
kontakt@awt-akademie.com
EI www.awt-akademie.com




Willkommen im BiZ Recklinghausen!

Hier finden Sie Informationen zu
Ausbildung und Studium
Berufsbildern und Anforderungen
Alles zum Thema Bewerbung
Weiterbildungen und Beschiftigungsalternativen
Informationen zum Arbeitsmarkt in Deutschland
und im Ausland

Dafiir stehen Computer mit Internetzugang sowie umfas-
sendes Informationsmaterial kostenfrei fir Sie bereit. Beson-
ders zu empfehlen sind hier die lokalen Informationen fiir Aus-
und Weiterbildungsinteressierte. Das Team BiZ unterstitzt Sie
gerne bei lhrer Suche.

Ergénzt wird das Informations- und Beratungsangebot durch
regelmiRig stattfindende Veranstaltungen:

offene Sprechstunden

kostenfreien Bewerbungsmappencheck
Berufsorientierung

Vortrdge z.Bsp. zum Thema Existenzgriindung
Elternveranstaltungen

Bewerbertage und vieles mehr.

Themen und Termine finden Sie in unserer Veranstaltungs-
datenbank.

www.arbeitsagentur.de > Dienststellen vor Ort > Veranstal-
tungen vor Ort

Kommen Sie gerne einfach vorbei!

Gorresstr. 15

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 2361/ 40 1092

E-Mail: Recklinghausen.BIZ@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Offnungszeiten:

mo — mi 08.00—16.00 Uhr
do 08.00 —18.00 Uhr
fr 08.00 —13.00 Uhr

Beauftragte fiir
Chancengleichheit

Gender Malnstieamisg

Chancengleichheit von
Frauen und Mannern

Alleinerziehend.

35



Bildungszentrum
des Handels eV.

o

» "

H Flr die Menschen
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Ausbildung Sprache & Integration

- &H
frsw) -
ey ¢ >
| '8

A
T
Weiterbildung

Berufsvorbereitung

Seminare zur beruflichen Bildung
Deutsch fir Migrant/innen
Ausbildung der Ausbilder/innen
Prifungsvorbereitung fiir Auszubildende
Bildungsscheckberatung
Bildungspramienberatung
Beratung zur beruflichen Entwicklung

... und vieles mehr!

Bildungszentrum des Handels e.V.
Wickingplatz 2-4 Fon 02361 4806-0 info@bzdh.de
45657 Recklinghausen Fax 02361 4806-999  www.bzdh.de

Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001:2015 - Trigerzulassung nach AZAV
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Seit mehr als 45 Jahren halten wir ein breit gefichertes, immer
aktuelles Angebot an Lehrgiangen zur Berufsorientierung, Aus-
und Weiterbildung sowie (berufsbezogenen) Deutschkursen
bereit. Unser Bildungs- und Beratungsangebot geht dabei weit
tber das Berufsfeld der kaufmannischen Berufe hinaus.

Die Aus- und Weiterbildung von Frauen ist seit vielen Jahren
ein wichtiger Schwerpunkt unserer Arbeit. Wir unterstitzen
Frauen mit familidren Verpflichtungen wie Kindererziehung
oder Pflege bei der Suche nach einer Ausbildung in Teilzeit,
begleiten sie wahrend ihrer Ausbildung und coachen junge Mi-
grantinnen und Mutter mit Migrationshintergrund auf ihrem
Weg in das Berufsleben. Dariiber hinaus bieten wir neben Frau-
enintegrationskursen eine breite Palette an berufsbezogenen
Deutschkursen an.

Nihere Informationen zu den verschiedenen Bildungsangebo-
ten erhalten Sie in unserer Hauptverwaltung oder auf unserer
Homepage.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Hauptverwaltung
Wickingplatz 2 — 4

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61 / 48 06-0
Telefax: 0 23 61 / 48 06-999
E-Mail: info@bzdh.de
Internet: www.bzdh.de

Offnungszeiten:
mo —fr  08.00 —16.30 Uhr



Vermittlung von Menschen mit Behinderungen auf den allge-
meinen Arbeitsmarkt.
Menschen mit Behinderung werden unterstitzt und begleitet
Arbeitgeber werden beraten und unterstutzt

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen gGmbH
Kaiserwall 17, 45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/93 66 4-0

Internet: www.diakonie-kreis-re.de

Kaiserwall 17, 45657 Recklinghausen
Telefon 0 23 61/93 66 4-21
Internet: www.diakonie-kreis-re.de

Gleichstellung in der Arbeitswelt und im Bildungsbereich sind fur
uns wichtige Ziele. Unser Engagement fiir Chancengleichheit flief3t
in zahlreiche Projekte der DGB-Region Emscher-Lippe und des
DGB-Bildungswerkes NRW e.V. ein. Bitte informieren Sie sich.

Projektbiiro Recklinghausen

Dorstener Strafde 27a, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/90 63 8-0

Internet: www.dgb-bildungswerk-nrw.de

Ansprechpartner:

Nikolas Bley, Buroleiter / Projektbiiro
Telefon: 0 23 61/90 63 811

E-Mail: NBLEY @ DGB-Bildungswerk-NRW.de
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Die Recklinghiduser Werkstitten sind anerkannte Werkstitten
fir Menschen mit Behinderungen (WfbM). Sie sind Einrich-
tungen der beruflichen Rehabilitation und Integration.

Die Recklinghauser Werkstatten sind ein zuverlassiger Anbie-
ter von Rehabilitation, Produktion, Auftragsarbeit und Dienst-
leistung.

Werkstatt Recklinghausen Siid

Alte Grenzstr. 9o, 45663 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/30 0 20

Internet: www.diakonie-kreis-re.de

Werkstatt Recklinghausen Ost
Hans-Bockler-Str. 22, 45663 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/5 82 06 53

Internet: www.diakonie-kreis-re.de

Werkstatt Forderturm 1

Fiir Menschen mit psychischen Behinderungen
Hubertusstr. 41 b, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/18 6115

Internet: www.diakonie-kreis-re.de

Werkstatt Hubertusstrafie
Hubertusstr. 24, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/92 38 70

Internet: www.diakonie-kreis-re.de



Qualifizierung und Beschiftigung
von (langzeit)arbeitslosen Menschen
Diakonie-Kaufhaus

Zum Wetterschacht 6

45659 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/93 10 0O
Internet: www.diakonie-kreis-re.de

Offnungszeiten Diakonie-Kaufhaus:
mo —fr 09.00 —17.00 Uhr
sa 09.00 — 13.00 Uhr

Wir sind eine anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung
mit dem Schwerpunkt Familienbildung.

Unsere Veranstaltungen erstrecken sich tiber die Bereiche
Eltern- und Familienbildung — Padagogik
Religion — Persénlichkeit — Gesellschaft
Gesundbheit — Pravention — Erndhrung
Qualifizierung — Aus- und Weiterbildung — Ehrenamt
Kultur — Kreativitat

Unser Programm erscheint einmal jahrlich Anfang Dezember und
beinhaltet auch Veranstaltungen und Seminare, speziell fir Frauen.
Aktuelle Informationen zu allen Bildungs- und Kursangeboten
erhalten Sie auf unserer Homepage www.fbs-recklinghausen.de

Kemnastrafle 23 a

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/40 64 02 0

Telefax: 0 23 61/40 64 02 20

E-Mail: fbs-recklinghausen@bistum-muenster.de
Internet: www.fbs-recklinghausen.de

Biirozeiten:
mo — do 09.00-12.00 Uhrund 15.00—17.00 Uhr
fr 09.00 —12.00 Uhr

In den Schulferien: 09.00 —12.00 Uhr

Hubertusstrafe 55, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/30 65 8-0

Telefax: 0 23 61/30 65 8-30

E-Mail: recklinghausen@gbambh.de
Internet: www.gbambh.de

Kaiserwall 46 — 48, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/90 22-66

Telefax: 0 23 61/90 22-27

E-Mail: info@fzbw-gmbh.de

Internet: www.fzbw-gmbh.de
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Als Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA)
des Jobcenters Kreis Recklinghausen setzt sich Manuela Sei-
fert ein fir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf und eine
gezielte Frauenférderung. In Zusammenarbeit mit den Mitar-
beitenden des Jobcenters Kreis Recklinghausen unterstitzt sie
Frauen und Ménner, die aufgrund ihrer Lebenssituation oder
Herkunft auf dem Arbeitsmarkt benachteiligt sind.

Manuela Seifert bietet themenbezogene Beratungen und
Workshops an, immer mit dem Ziel, konkrete Perspektiven auf
dem Arbeitsmarkt zu eréffnen und dabei flexible Rollenbilder
und unterschiedliche Lebenswelten als Chancen zu begreifen.
Die Angebote richten sich an Frauen und Ménner, die Leistun-
gen der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende (SGB I1) erhalten
und Informationen zu den folgenden Themen wiinschen.
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Information, Beratung und Workshops zu den Themen:
Erst- und Wiedereinstieg — ,,Wie kann es funktionieren?“
Flexible Arbeitszeitmodelle wahrend oder nach
der Familienphase nutzen
Teilzeit-Berufsausbildung — Eine Chance fiir Arbeitnehmer
und Arbeitgeber
Bewerbungen mit Strategie und frischem Blick
Welche Moglichkeiten bietet der regionale Arbeitsmarkt?
Unterstitzungs- und Férderangebote des
Jobcenters Kreis Recklinghausen

Ansprechpartnerin: Manuela Seifert

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA)
Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/30 67-140, Mobil: 0151 /52 75 41 13

Telefax: 0 23 61/30 67-120, E-Mail: kreis-bca@vestische-arbeit.de
Internet: www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de

Vermittlungsservice fiir Arbeitgeber

Sie suchen neue Mitarbeiter fir Inr Unternehmen? Das Jobcenter Kreis
Recklinghausen vermittelt Ihnen passgenaue Bewerberinnen und Bewerber
und informiert Sie tiber Férdermdoglichkeiten. Sprechen Sie uns an!

Unsere Ansprechpartner

-> Jorg Bensberg fiir das Team Dorsten und Gladbeck:
Tel. 02362 99875-44

- Bettina Witzke fir das Team Recklinghausen und Oer-Erkenschwick:

Tel. 02361 9384-2347

- Julia Wenig fur das Team Haltern am See, Herten und Marl:
Tel. 02366 1810-215

- Arne von Répenack flr das Team Castrop-Rauxel, Datteln und Waltrop:
Tel. 02305 580-230

VESTISCHE ARBEIT

jobcenter

Kreis Recklinghausen

www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de

Vermittlungsservice
kreis-vs@vestische-arbeit.de

Ausbildung
Susanne Nowak, Tel. 02361 3067-216
susanne.nowak@vestische-arbeit.de




Bestmégliche Bildungschancen und damit bestmogliche Le-
benschancen fiir Kinder und Jugendliche in Recklinghausen -
das ist das Ubergeordnete Ziel der Bildungsstadt Recklinghau-
sen. Fur dieses Ziel hat die Stadt Recklinghausen ein kommu-
nales Bildungsbiiro eingerichtet.

Das Bildungsbiiro ist beim Fachbereich Bildung und Sport der
Stadt Recklinghausen angesiedelt.

Ein Teil des Teams arbeitet direkt vor Ort an den Schulen (BuT/
Schulsozialarbeiter).

Das Bildungsbiiro
initiiert und koordiniert u.a. bedarfsgerechte Angebote
und Mafinahmen
ist Informationsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
zum Thema Bildung, Bildungsberatung und Ubergangs-
management Kita/Grundschule/weiterfiihrende Schule
unterstiitzt und berit anspruchsberechtigte Eltern bei der
Antragstellung von Leistungen aus dem Bildungs- und
Teilhabepaket vor Ort an einigen Schulen (BuT/Schul-
sozialarbeiter)
hat als Ziel, die Entwicklung eines jeden Kindes zu fordern
und auf den eigenen Lebensweg vorzubereiten und zu stérken
arbeitet in Netzwerken mit Kita, Schule, Erwachsenen,
Fachbereichen der Stadt Recklinghausen und weiteren
Bildungspartnern
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Friedrich-Ebert-Strafle 40
45659 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/50-1840
Telefax: 0 23 61/ 50-2272

Kontakt:

Frau Andrea Jansen

(Sachgebietsleitung, BuT/Schulsozialarbeit)
Telefon o 23 61/50-1840
andrea.jansen@recklinghausen.de

Frau Melanie Kleefeld
(Ubergangsmanagement)

Telefon o 23 61/50-2285

E-Mail: melanie.kleefeld @recklinghausen.de

Frau Petra Breiholtz

(Bildungsberatung, Begabungsférderung)
Telefon o 23 61/50-1808
petra.breiholtz@recklinghausen.de

Frau Nadine Schulze

(Servicestelle Lernférderung)
Telefon o 23 61/50-2300
Nadine.schulze@recklinghausen.de

Frau Sandra Spang
(Nutzungsanfragen Haus der Bildung)
Telefon o 23 61/501842
Sandra.spang@recklinghausen.de



Neue Chancen durch berufliche Bildung

IBB Recklinghausen qualifiziert Fachkrafte
fiir die Region

,,Du willst es? Du kannst es!“ Nach diesem Motto unterstiitzt das
Institut fir Berufliche Bildung (1BB) am Standort Recklinghausen
seit 2013 Menschen dabei, neue berufliche Ziele zu erreichen.
Hunderte praxisorientierte Weiterbildungen sind unter ande-
rem im kaufmannischen, gewerblich-technischen und medizi-
nisch-pflegerischen Bereich angesiedelt; ebenso stehen EDV,
Sprachen oder Energie- und Umweltthemen auf dem Programm.
Die Kurse starten regelmaRig und sind oft auch in Teilzeit
buchbar. 24-monatige Umschulungen ermoglichen sogar den
kompletten beruflichen Neubeginn.

Alle Kurse des IBB sind zertifiziert und kénnen von Arbeits-
suchenden mit einem Bildungsgutschein der Agentur fur Arbeit
oder des Jobcenters finanziert werden. Berufstatige konnen
Fordermoglichkeiten wie Bildungsscheck und Bildungspramie
nutzen. Fir sie gibt es spezielle Angebote, die sich zeitlich
optimal in den Berufsalltag integrieren lassen, um die eigene
Entwicklung gezielt voranzutreiben.

Unabhangig von der fachlichen Qualifizierung bietet das IBB
Recklinghausen auch Coachings und Bewerbungstrainings an,
die Teilnehmer ganz individuell zum Beispiel auf Jobwechsel
oder die nachsten Karriereschritte vorbereiten.

,Besonders wichtig ist dem Team des IBB Recklinghausen die
persénliche Betreuung unserer Teilnehmer”, erklart Andrea
KrauR, Standort-Koordinatorin beim IBB Recklinghausen. ,,Uber
die Weiterbildung hinaus unterstiitzen wir sie bei Bedarf auch
bei der Vermittlung in einen neuen Job. Dank der langjahrigen
Vernetzung mit Unternehmen der Region stehen die Chancen
dafir sehr gut.”

Weitere Informationen fiir Interessenten:

IBB Recklinghausen,

Hermann-Bresser-Str. 5 — 7, 45657 Recklinghausen
Tel.: 02361 9099404, E-Mail: recklinghausen@ibb.com
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¢|BB

WEITER MIT BILDUNG

Du willsT es?
Du kannst es!

IBB Recklinghausen, Hermann-Bresser-Stralle 5-7
lhre Ansprechpartnerin: Andrea KrauRR

Telefon 02361 9099404, recklinghausen@ibb.com
Offnungszeiten: Montag - Freitag 08:00 - 16:00 Uhr

IBB Institut fiir Berufliche Bildung AG ¢ www.ibb.com
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Erwerbslosenberatungsstelle und Schuldnerberatung
des DiakonischenWerkes

Empfinger v. SGB Il Leistungen (Hartz IV)

Kaiserwall 19, 45657 Recklinghausen

. Drogenberatungsstelle
Kaiserwall 34, 45657 Recklinghausen

. o Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
im Bistum Miinster

« Sozialdienst katholischer Frauen (skf)
Schuldnerberatung / fiir alle Biirger und Biirgerinnen
der Stadt Recklinghausen (aufler SGB Il Leistungen)

o skf, Migrationsberatung

Kemnastrafle 7, 45657 Recklinghausen

. Frauenberatung/Frauennotruf Recklinghausen e.V.
Springstrafle 6
45657 Recklinghausen

. o Gleichstellungsstelle — Stadthaus A

« BIP — Beratungs- und Infocenter Pflege
der Stadt — Stadthaus C

o Familienbiiro — Stadthaus C

Rathausplatz 3/4, 45657 Recklinghausen

. Psychologische Beratungs- und Behandlungsstelle
Diakonisches Werk
Hohenzollernstrafle 72, 45659 Recklinghausen

. Erziehungsberatung Vest KreisRecklinghausen
Paulusstrafle 47, 45657 Recklinghausen

. e Caritasverband fiir die Stadt Recklinghausen e.V.
Migrationsberatung

 Schwangerschaftsberatung

Mihlenstrafle 27, 45659 Recklinghausen

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

donum vitae Recklinghausen e.V.
Schwangerschaftsberatung
ReitzensteinstraRe 8, 45657 Recklinghausen

pro familia Beratungsstelle
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
Springstrafie 12, 45657 Recklinghausen

Gesundheitsamt Recklinghausen (Kreishaus)
Kurt-Schumacher-Allee 1, 45657 Recklinghausen

Polizeiprisidium Recklinghausen Opferschutzbeauftragte
Heilige-Geist-Strafie 14, 45657 Recklinghausen

Agentur fiir Arbeit / Jobcenter Kreis Recklinghausen,
Stadt Recklinghausen
Gorresstrafle 15, 45657 Recklinghausen

Bildungszentrum des Handels e. V.
Wickingplatz 2 — 4, 45657 Recklinghausen

Familienbildungsstitte Recklinghausen
Kemnastraf3e 23 a, 45657 Recklinghausen

RE/init e.V.
Am Steintor 3, 45657 Recklinghausen

Rebeq GmbH
Steinstrafle 14, 45657 Recklinghausen

Volkshochschule der Stadt Recklinghausen
Herzogswall 17, 45657 Recklinghausen

Die Briicke [ Integrationsarbeit
Willy-Brandt-Park 1, 45657 Recklinghausen



REBEQ GMBH

Als Tochterunternehmen der Arbeiterwohlfahrt im Unterbezirk
Miinsterland-Recklinghausen entwickeln wir moderne Arbeits-
marktdienstleistungen sowie Beratungs- und Bildungsange-
bote fiir arbeitslose Menschen und besonders benachteiligte
Zielgruppen. Unser besonderes Anliegen ist die berufliche For-
derung und Integration junger Menschen.

Informieren Sie sich iiber unsere Angebote:

- Berufliche Qualifizierungen
»Integrations-/ Inklusionshelfer*in — Fachkraft fir schu-
lische Integration/ Inklusion®; ,,Prasenzkraft fur Senioren,
inkl. Zertifikat zur Betreuungskraft nach § 53¢ SGB XI“
Diese Weiterbildungen kénnen durch das Jobcenter oder
die Agentur fir Arbeit mit einem Bildungsgutschein
geférdert werden.
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- Angebote im Auftrag der Berufsberatung

Nachhilfe fur Auszubildende: Ausbildungsbegleitende

Hilfen/Assistierte Ausbildung

Berufseinstiegsbegleitung, Teilhabebegleitung

Beratung von Jugendlichen und Erwachsenen im

Arbeitslosengeld-1I-Bezug und Vermittlung in Ausbildung

oder Arbeit (,Individuelles Bewerbungscoaching*,

»Neustart“, ,Jobborse*)

- Beratung von gefliichteten Menschen im
Arbeitslosengeld-1I-Bezug (,,JobCom*)

rebeq GmbH
Kemnastrafle 3a

45657 Recklinghausen
Telefon: 02361.90958-12
E-Mail: kneist@rebeq.de
Internet: www.rebeq.de

Frauen-Infobérse



RE/INIT E. V.

Eine Unterbrechung der Berufstitigkeit z. B. zur Kindererzie-
hung ist auch heute noch im Lebenslauf von Frauen typisch.
Die Riickkehr in den Beruf wird von den meisten gewiinscht,
und tatsdchlich ist die Mehrheit aller Frauen mit Kindern
heute erwerbstitig. Auch Unternehmen sehen zunehmend
das Potential von Erziehenden und Wiedereinsteigerinnen.
Dennoch stellt die Riickkehr in den Beruf viele Frauen vor
verschiedene Herausforderungen und sollte deshalb ganz
bewusst gestaltet werden.

RE/init engagiert sich fur die Verbesserung der Arbeitsmarkt-
chancen von Frauen. In unseren Projekten und Beratungs-
angeboten flr

- Erziehende und Alleinerziehende

- Migrantinnen und Frauen mit Fluchtgeschichte

- Wiedereinsteigerinnen

unterstiitzen wir das persénliche und berufliche Fortkommen
vor dem Hintergrund der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.
Hierzu betreuen die Mitarbeitenden von RE/init die Teilneh-
merinnen individuell und kooperieren eng mit Informations-,
Hilfe- und Unterstutzungsangeboten sowie Betrieben und
Unternehmen in der Region.

Wir bieten

- Projekte zur Integration in Ausbildung und Arbeit

- Bildungsscheckberatung

- Bildungspramienberatung

- Beratung zur beruflichen Entwicklung

- Fachberatung zur Anerkennung im Ausland
erworbener Berufsqualifikationen

An unserem zentralen Standort in Recklinghausen informieren
wir Sie gerne liber unser Angebot. Einen Uberblick iiber unsere
Projekte erhalten Sie auf unserer Homepage.
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REInit..

RE/init e. V.

Am Steintor 3

45657 Recklinghausen
Tel.: 02361 3021-0
Favx: 02361 3021-444
E-Mail: info@reinit.de
Internet: www.reinit.de

Offnungszeiten:
Mo —Fr  8.00 —16.30 Uhr



Der Schritt in die Selbststandigkeit setzt ein fachliches und
unternehmerisches Wissen voraus. Damit Chancen und Ri-
siken der beruflichen Selbststindigkeit besser abgeschitzt
werden konnen, bietet das STARTERCENTER Kreis Reckling-
hausen aktuelle Informationen sowie Start- und Begleitbera-
tung rund um das Thema Existenzgriindung an. Die zertifi-
zierte Beratungsstelle fiir alle Existenzgriinderinnen im Kreis
Recklinghausen stellt kostenlose Unterstlitzung aus einer
Hand und an einem Ort zusammen.

Neben der allgemeinen Griindungsberatung ist die Férder-
mittelberatung ein weiterer Schwerpunkt der Angebote des
STARTERCENTERSs.

Beratung und Antragsbearbeitung erfolgen in den Bereichen
Beratungsférderung
Bildungsberatung
Mikrofinanzierung
Beratung zur Stiarkung der Wettbewerbsfihigkeit
und Sicherung von Arbeitsplatzen.

Als erganzendes Angebot kénnen sich Griindungsinteressierte
regelmaflig in verschiedenen Veranstaltungen zu vielen Fragen
der beruflichen Selbststindigkeit informieren. Das genauere
Veranstaltungsangebot kénnen Sie tiber die Internetseite des
STARTERCENTERs einsehen.

Kurt-Schumacher-Allee 1

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/53-43 30

E-Mail: startercenter@kreis-re.de
Internet: www.startercenter.com
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Ziele
Durch die Ubernahme der Trigerschaft werden Frauenpro-
jekte ins Leben gerufen.
Innerhalb dieser Projekte werden neue sozialversicherungs-
pflichtige Arbeitsplatze geschaffen, die die Lebens- und
Arbeitssituation von Frauen beriicksichtigen sollen.

Zielgruppen
Frauen, mit Lebenserfahrung
die alleinstehend oder/und alleinerziehend sind
die von Arbeitslosigkeit bedroht oder langzeitarbeitslos sind

Angebote
Dienstleistungsagentur ,,Pro-Fix“
Die nach I1SO 9001:2008 zertifizierte Dienstleistungsagentur
»Pro-Fix“ bietet im Bereich haushaltsnahe Dienstleistungen
Unterstitzung im Privathaushalt an.
»Pro-Fix“ Betreuungsdienst fiir Privathaushalte
Der Verein bietet seit 2015 auch Betreuungsdienstleistungen
in Privathaushalten an, die mit der Pflegekasse abgerechnet
werden kénnen.

Haushaltsnahe Dienstleistung



Bildungsbereich

- QualifizierungsmaRnahme zur ,Seniorenassistentin nach
§53¢ SGB XI«
Als nach AZAV zertifizierter Bildungstrager bietet der Verein
Frauen in Arbeit 2-mal im Jahr eine Qualifizierungsmaf2-
nahme zur ,Seniorenassistentin“ fiir den Bereich Privat-
haushalt an.
NEU Ab 2020 Dauer: 10 Monate statt 9 Monate
Abschluss: Zertifikat nach §f 53¢ SGB XI und ein Erste-Hilfe-
Lehrgang
Teilnahmevoraussetzung: Selbstzahler oder mit Bildungs-
gutschein, ausgestellt durch die Agentur fur Arbeit, das
Jobcenter und andere Trager

Anlaufstelle ,,Siid aktiv*

Ist eine zentrale Plattform des Vereins, die nicht nur den Biir-
gern in Recklinghausen Siid mit Beratungs- und Bildungsange-

boten zu Seite steht, sondern auch allen anderen Biirgern aus
Recklinghausen. Zudem ist es ein Ort fur Kunst-, und Kultur-
veranstaltungen.

Beschiftigungs- und Qualifizierungstriger
Verein Frauen in Arbeit e.V.

Michaelstr. 1

45661 Recklinghausen

Telefon: 02361/90 82 87

Telefax: 02361/4 87 87 33

Internet: www.fraueninarbeit.de

E-Mail: kontakt@fraueninarbeit.de
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Avus einer Hand ...

Fihren Sie ein

selbstbestimmtes Leben auch
im Alter ...

mit Unterstitzung unserer

Seniorenassistentin

N

Hauswirtschafts- und Betreuungsdienst
Pro-Fix

Prokessinsl o fix

Beschdftigungs- und Qualifizierungstréiger
in Recklinghausen

‘l_[uugn
T in rbeit
Tréiger des Agendapreises 20(;5

MichaelstraBe 1 - 45661 Recklinghausen
Telefon: 02361 908287

E-Mail: kontakt@fraueninarbeit.de
www.fraueninarbeit.de




Die Volkshochschule hilt als kommunale Weiterbildungseinrich-
tung der Stadt Recklinghausen ein flichendeckendes und vielfil-
tiges Angebot an allgemeiner und beruflicher Weiterbildung ftir
die Biirgerinnen und Birger vor Ort bereit. Jedes Jahr finden in
der VHS etwa 700 Veranstaltungen mit 16.000 Unterrichtsstun-
den und rund 12.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmern statt.

Ruhrfestspielstadt
RECKLINGHAUSEN

vhs.'1c2.) Jahre
@, Wissen teilen

Volkshochschule
der Stadt Recklinghausen

2019

\
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Das Angebot der Volkshochschule Recklinghausen beinhaltet
die Studienbereiche Politik, Gesellschaft, Umwelt, Kultur und
Cestalten, Gesundheit, Psychologie, Piddagogik, Sprachenbil-
dung, berufliche Qualifizierung in den Bereichen EDV, Kom-
munikation, Management und kaufminnische Bildung sowie
Angebote der Grundbildung und Schulabschlisse.

Die VHS bietet umfassende und differenzierte Qualifizierungs-
mdoglichkeiten in Form von Vortrégen, Kursen und Seminaren
oder Workshops, darunter auch zahlreiche Bildungsangebote,
die sich speziell an Frauen wenden. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Volkshochschule informieren und beraten Sie
uber Veranstaltungen und helfen lhnen bei der Entwicklung
Ihrer persénlichen und beruflichen Weiterbildungsplanung.

Das Programmbheft der VHS erscheint zweimal im Jahr, jeweils
zum Jahresanfang fiir das Frihjahrsemester und im Sommer
fiir das Herbstsemester. Sie erhalten es in der Volkshochschu-
le sowie in zahlreichen &ffentlichen Gebauden und Geschif-
ten. Aktuelle Informationen erhalten Sie darlber hinaus auf
unserer Homepage www.vhs-recklinghausen.de

Willy-Brandt-Haus

Herzogswall 17

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/50-20 00

E-Mail: volkshochschule@recklinghausen.de
Internet: www.vhs-recklinghausen.de



Setz’ Deinen
FuB in die Tur!

B Du interessierst Dich fir pflegerische,
soziale und medizinische Aufgaben?

B Du besitzt ein hohes MaB an
Einfuhlungsvermégen, bist teamfahig
und gehst gerne mit anderen Menschen
und Altersklassen um?

B Starte jetzt mit uns in die dreijahrige
Ausbildung zum examinierten Alten-
pfleger und setze deinen FuB in unser
Fachseminar fiir Altenpflege in
Recklinghausen.

B Auch im Bereich der Fort- und
Weiterbildung stehen dir interessante
Angebote zur Verfligung.

Dein Vorteil:

Auf dem derzeitigen Arbeitsmarkt besteht zur-
zeit eine gro3e Jobgarantie. Darliber hinaus
stehen Dir nach der Ausbildung viele Turen im
Bereich der Pflege offen.

Deine Ansprechpartnerin:
Frau Anida Bischer (Fachseminarleitung)

Tel.: 02361 960603 80

Mobil: 0160 8880078

iFax: 0201 825694 435
E-Mail: abuescher@tuev-nord.de

TUV NORD Bildung gGmbH
Fachseminar fur Altenpflege
in Recklinghausen

Kdlner Str. 18

45661 Recklinghausen
www.tuev-nord-bildung.de

TuUVNORD

Bildung

Anzeige

Beruf(ung) mit Zukunft

Der Bedarf an Pflegekraften wachst. Die Fachseminare der TUV NORD Bildung
gGmbH haben es sich zur Aufgabe gemacht, qualifizierte Fachkrafte fur
die Altenpflege auszubilden. Mit unserem Leitsatz ,Pflege so, wie du

selbst gepflegt werden mdchtest” stehen wir fUr ein breitgefachertes Aus-,
Weiter- und Fortbildungs-Angebot in diesem dynamischen Berufsfeld:

Interessieren Sie sich fur pflegerische, soziale und medizinische Aufgaben,
besitzen ein hohes Mal3 an Einflhlungsvermogen, sind teamfahig und
gehen gerne mit anderen Menschen und Altersklassen um?

Dann setzen Sie lhren FuB3 in unser Fachseminar fur Altenpflege in Reck-
linghausen und starten Sie mit uns beruflich durch — Ausbildung, Seminare
und Qualifizierungen von TUV NORD Bildung bringen Sie auf den neuesten
Wissenstand. Ihre Jobchancen? Bestens!

Unser staatlich anerkanntes Fachseminar fir Altenpflege in Recklinghau-
sen verfugt — genau wie unsere weiteren 10 Fachseminare fur Altenpflege —
Uber groRzUgige und modern ausgestattete Unterrichtsrdume. Hier werden
die in der Theorie erworbenen Kenntnisse in der praktischen Anwendung
gelibt und gefestigt. Unser Dozententeam vereint praktisches Know-how
und fundiertes Fachwissen, mit dem es Sie bei jedem Schritt begleitet.

Interessiert? Dann sprechen Sie uns gerne an:

Frau Anida Buscher

Fachseminarleitung

TUV NORD Bildung gGmbH

Fachseminar fur Altenpflege in Recklinghausen

Koélner Str. 18

45661 Recklinghausen

Tel.: 02361 960603 80

Fax: 0201 825694 435

Mobil: 0160 8880078

E-Mail: abuescher@tuev-nord.de
www.tuev-nord-bildung.de

TOV®



Im Schlosspark 4a

45699 Herten

Sekretariat: 02366 154900

Telefon: 0 23 66/15-49 90 oder 49 91

Telefax: 0 23 66/15-49 99

E-Mail: zentralschule.herten@t-online.de

Internet: www.krankenpflegeschule-herten.de
www.prosper-hospital.de
www.st-elisabeth-hospital.de

Das ZFBT biindelt seit mehr als 20 Jahren Kompetenzen zu
Gender Mainstreaming und beruflicher Chancengleichheit von
Frauen fiir diese Handlungsfelder:

Gender@Personal
Familie@Unternehmen
Frauen@Beruf

Zielsetzung ist eine Berufswelt, in der Frauen und Ménner die
gleichen Chancen haben, ihrer Erwerbstitigkeit nachzugehen,
ihre eigene Existenz und das berufliche Fortkommen zu sichern.
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Der Erfolg von Wirtschaftsstandorten und Unternehmen hiangt
ganz wesentlich davon ab, dass sich Begabungen, Qualifikati-
onen und Talente von Frauen und Minnern gleichermafien
entfalten. Zukinftige Lebens- und Arbeitswelten werden sich
nur gemeinsam mit Unternehmen und wirtschaftlichen wie
gesellschaftlichen Organisationen gestalten lassen. Seit 2012
bildet das Kompetenzzentrum Frau & Beruf Emscher-Lippe
hierzu einen besonderen regionalen Schwerpunkt.

Angebote fiir Unternehmen und
weitere Wirtschaftsorganisationen
Beratungen und fachspezifische Begleitung
von Unternehmen, Verbanden, Verwaltungen und Politik
Entwicklung und Durchfihrung von Projekten, Mentorings
sowie Fort- und Weiterbildungen
Auszeichnung von familienfreundlichen Unternehmen
in NRW
Konzeptionierung und Durchfiihrung von Tagungen
und Kongressen

Erinstrafde 6

44575 Castrop-Rauxel
Telefon: 0 23 05/9 21 50-26
E-Mail: zfbt@zfbt.de
Internet: www.zfbt.de



Anzeige

SCHULUNGS-UND
SERVICEZENTRUM VEST GMBH
IN RECKLINGHAUSEN

Talente fordern Talente

,Bildung ist elementar und eine solide Ausbildung das Funda-
ment fur jedes erfolgreiche Erwerbsleben. Fir das Schulungs-
und Servicezentrum Vest GmbH ist neben dem Bildungsauftrag
auch der Grundgedanke unserer Institution enorm wichtig. Als
Tochtergesellschaft der Metallinnung Vest sind wir es, die als
Vorbild den Nachwuchs ausbilden und die Interessen des Hand-
werks vertreten”, beschreibt Sabrina Hedt ihr Kompetenzzen-
trum und ihre Aufgabe.

Den beruflichen Erfolg von Jugendlichen und Erwachsenen durch
eine hervorragende Grund- und Weiterbildung zu gewéhrleisten,
haben wir uns als Ziel gesetzt. Mit dem erfolgreichen Start der
Schulungs- und Servicezentrum Vest GmbH am 2. Februar 2009
setzt sich unsere qualifizierte und kompetente Arbeit in der Aus-
bildung und Foérderung von Jugendlichen sowie in der Aus- und
Weiterbildung von Erwachsenen im betrieblichen und Gberbe-
trieblichen Bereich fort.

Mit Schulungen und Lehrgédngen in den Bereichen Metallbau,
Feinwerkmechanik, CAD- und Spezialausbildungen, z.B. Schwei-
Rer nach EN 287-1, Rohrvorrichter nach Isometrie haben wir un-
sere Angebote komplettiert. AuRerdem sind wir bei der Zertifi-
zierung von Betrieben und bei Betriebsabnahmen behilflich.
Weiterhin werden in unserem Hause Produktschulungen fir
namhafte Firmen durchgefihrt. In Zusammenarbeit mit der Bun-
desagentur flr Arbeit kdnnen alle Lehrgange mit einem Bildungs-
scheck bzw. Bildungsgutschein geférdert werden.

Im Projekt ,,Gemeinsam in die Ausbildung” ist die Schulungs-
und Servicezentrum Vest GmbH Projektpartner des Bundes-
ministeriums fir Wirtschaft und Energie, der Otto-Benecke-
Stiftung und des Jobcenters Recklinghausen.
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Sabrina Hedt,
Geschdiftsfiihrerin
der Schulungs-

und Servicezentrum
Vest GmbH

Unsere Aktionswoche ,,Frauen im Handwerk — Handwerk live“ ist
uns ein besonderes Anliegen. Betriebliche Programme und neue
Ideen sind gefordert aber auch interessante Angebote als Ein-
stieg fir Frauen in das Handwerk. Interesse zu wecken, hand-
werkliche Talente zu entdecken und zu erproben, diese in der
Praxis auszutesten und dieses nicht als ,Einzelkampferin“ son-
dern gemeinsam mit anderen Frauen, das sind die Ideen hinter
den Aktionswochen.

Weitere Ziele sind die Schaffung von (nicht nur, aber auch weib-
lichen) Netzwerken und der Besuch von Betrieben, um die
Berufspraxis einschatzen zu konnen. Auch wollen wir Bezugs-
punkte zum traditionellen Handwerk in der Vest vermitteln und
dabei nicht vergessen, personliche und konkrete Berufsberatung
flr jede einzelne Teilnehmerin anzubieten. Menschen in beson-
deren Lebenslagen begleiten wir in speziellen Kursen.

\ ' Schulungs- und

Servicezentrum Vest GmbH
Schulungs- und Servicezentrum Vest GmbH
Ludwig-Erhard-Allee 12 - 45665 Recklinghausen

Tel.: 02361-5828980 - Fax: 02361-58289828
info@sus-zentrum.de - www.sus-zentrum.de



Offene Sprechstunden fiir eine kostenlose und anonyme Test-

beratung/Blutentnahme zu HIV und AIDS
Einen aktuellen Sprechstundenplan finden Sie unter:
www.kreis-re.de

Gesundheitsamt Recklinghausen
(Kreishaus)
Kurt-Schumacher-Allee 1

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/53-31 32

Gesundheitsamt Marl

Lehmbecker Pfad 35

45770 Marl

Telefon: 0 23 65/935 — 75 40

E-Mail: Astrid.Platzmann-Scholten@Kreis-Recklinghausen.de

Gesundheitsamt Castrop-Rauxel
Bahnhofstr. g8

44575 Castrop-Rauxel

Telefon: 0 23 05/30 62 966

Gesundheitsamt Dorsten
Hulskampweg 3

46282 Dorsten

Telefon: 0 23 65/935 — 75 40
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Fahnenbhissen fiir Toleranz

Telefonberatung und Terminabsprache,
genauere Infos fur alle Stidte unter:
montags bis donnerstags 9.00-12.00 Uhr
Telefon: 0 23 65/9 35-75 40 oder

E-Mail: aids.beratung@kreis-re.de

Fiir Menschen, die im Sexgewerbe arbeiten:
Anmeldung fiir Gesundheitsberatung nach
§ 10 Prostituiertenschutzgesetz

Kontakt:

Frau Langer

Telefon: 0 23 65/9 35 75 75



Die Drogenberatung (DROB) arbeitet seit 1972 in Recklinghau-
sen. Wir sind ein Team aus Diplom-Sozialpadagog/innen, Di-
plom-Sozialarbeiter/innen, Diplom-Psycholog/innen, Erzie-

her/innen und Diplom-Padagog/innen.

Wer kann in die DROB kommen?

- Jeder, der Fragen oder Probleme im Zusammenhang
mit illegalen Drogen hat

- Jeder, der Unterstiitzung beim Umgang mit Drogen oder
bei der Uberwindung seines Suchtverhaltens wiinscht

Unsere Angebote:

« Information und Beratung

- Vermittlung von Entgiftungsmaoglichkeiten
und Therapieplitzen

- Vermittlung in Substitutionsbehandlung

« Psychosoziale Betreuung (Hilfen bei der Lebensplanung
und bei der Erarbeitung einer Perspektive im Umgang
mit der Sucht)

- Hilfen in akuten Krisensituationen

- Privention und Offentlichkeitsarbeit

- Elternberatung (Einzelberatung und Elterngruppe)

- Beratung von Lebenspartnern

« Hilfen zur Gesunderhaltung (Spritzentausch, Spritzen-
und Kondomautomaten, ,,safer-Use“-Beratung etc.)

« Ambulant Betreutes Wohnen
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Drogenberatungsstelle
Kaiserwall 34

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/3 60 22
Telefax: 0 23 61/6 35 50
E-Mail: kaiserwall@drob-re.de
Internet: www.drob-re.de

Offnungszeiten:

mo, di, do: 09.00 —13.00 Uhr sowie 14.00 — 17.00 Uhr
mi: 09.00 — 11.30 Uhr sowie 14.00 — 17.00 Uhr
fr: 09.00 — 13.00 Uhr sowie 14.00 — 15.00 Uhr

(Wir bitten um telefonische Terminabsprache!)

Christopher Street Day



Das Elisabeth Krankenhaus ist eine Einrichtung der St. Franziskus
Stiftung Miinster und katholischen Kirchengemeinde St. Antonius.

Unsere Kompetenzen:

Anisthesie, Intensivmedizin, Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Gefafichirurgie, Unfallchirurgie, Geriatrie/Neurologie, Innere
Medizin, Kardiologie und Radiologie.

Réntgenstr. 10

45661 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/60 1-0
Telefax: 0 23 61/60 11 25
E-Mail: info@ekonline.de
Internet: www.ekonline.de
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« Schuleingangsuntersuchungen, Schulsprechstunde,
Gutachten

im Kreishaus (Kurt-Schumacher-Allee 1)
Telefon: 0 23 61/53 21 40

Offnungszeiten:
mo — do 08.30 —12.00 Uhr und 13.15 — 15.00 Uhr
fr 08.30 — 12.00 Uhr

LWL-Klinik Tagesklinik Recklinghausen
Kinder- und Jugendpsychiatrische Tagesklinik

Unsere Tagesklinik

Unsere Klienten

mochten bei u.a.
Leistungshemmungen
v e

| LWL-Tagesinhik
Recklinghausen

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

ist eine teilstationare Einrichtung, die an Werktagen
montags bis freitags von 7.00 bis 17.00 Uhr ge6ffnet ist.

sind Kinder und Jugendliche ab sechs Jahren, die
durch ein arztlich geleitetes multiprofessionelles
Team therapeutische Hilfe in Anspruch nehmen

» Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitatsstorungen,

» Schuldangsten/Schulabsentismus

» Psychosomatischen Erkrankungen

» Angsten, Depressionen und Zwangsstérungen

» Psychischen Stérungen nach
auBergewohnlichen Belastungen

» und zur Stabilisierung von Therapieerfolgen
nach vollstationarer Behandlung

LWL-Tagesklinik
Recklinghausen

Kinder- und jugend-

psychiatrische Tagesklinik

Herner StraBe 22

45657 Recklinghausen

Telefon Tagesklinik: 02361/9243-20
Sekretariat Ambulanz: 02361/9243-10
Telefax 02361/9243-30

E-Mail:
tagesklinik.recklinghausen@lwl.org
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xxi' A
.l\g RTHOPADICUM

Orthopédie Chirurgie Sportmedizin

(hre fachdrztliche Praxen
im Herzen von Recklinghausen

Jirgen Ladwig

Facharzt fir Orthopadie,
Akupunktur, Manuelle Medizin
Knappschaftsarzt im proGesund-Netz

Dr. med. Axel lhmann

Facharzt fur Chirurgie, Orthopadie und
Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie,
Durchgangsarzt, Manuelle Medizin

Carsten Schumacher

Facharzt fur Chirurgie und Unfallchirurgie,
Chirotherapie, Sportmedizin, Durchgangsarzt,
Ambulante Operationen

Markt 11 . 45657 Recklinghausen
Telefon 02361 582030 - Fax 02361 5820333

info @orthopaedicum-re.de
www.orthopaedicum-re.de

Sanitatshaus

" Orthopidietechnik

Rehatechnik
Sport

tto

Sanitatshaus Liickenotto

Das Fachgeschift in lhrer Ndhe mit Top-Qualitat
und individueller, kompetenter Fachberatung!

Unsere Qualitat:

v" Geschultes Fachpersonal

v" Partner aller Kostentrager

v Moderne Ausstattung

v/ Zusammenarbeit mit Arzten
und Therapeuten

lhre Vorteile:

v Ein Ansprechpartner
fiir alle Hilfsmittel

v' Kooperationen mit
anderen Dienstleistern

Unser Portfolio

v’ Bandagen

v Einlagen

v’ Orthesen

v’ Kompressionsstrimpfe
v" FuBdruckmessung

v Rollstiihle

v Rollatoren

v’ Pflegebetten

v" Wechseldruckmatratzen
v Treppenlifter uv.m.

Caspersgafichen 810 - 45657 Recklinghausen - Telefon 02361 22556
Weitere Filialen in Recklinghausen, Bochum, Hamburg,

Hattingen, Herdecke, Miinchen und Waltrop
www.sanitaetshaus-lueckenotto.de




Die Sprechstunden finden an unterschiedlichen Terminen und
Treffpunkten statt.

mo — fr. 8:00 — 10:00 Uhr

Telefon: 02361 532137

Informationen finden Sie unter www.kreis-re.de

Trotz eines flichendeckenden Gesundheitssystems finden
nicht alle Menschen den Weg in eine Arztpraxis. Dafiir gibt es
viele Griinde: Manche psychisch kranke Menschen schaffen
es nicht zum Arzt, weil sie ihre Tagesstruktur verloren haben.
Einige Obdachlose meiden die Hausarztpraxis aus Scham.

DR. JULIAFEHLINGS

FACHZAHMNARZTIMN FUR KIEFERORTHOPADIE

KIEFERORTHOPADISCHE
FACHPRAXIS

KINDER- & ERWACHSENENBEHANDLUNG

www.kfo-vest.de

KFOWVEST | Restzensteinstr. § | 45657 Reckliinghausen | Tel 02361 4855080 | wwwikfio-vest.de

56

Menschen ohne Krankenversicherung furchten oft hohe Be-
handlungskosten, die sie nicht zahlen kénnen.

Ehrenamtlich titige Arzte und Helferinnen bieten diesen Be-
durftigen an jedem Donnerstag medizinische Hilfe an. Die
Ambulanz ist kostenlos, kommt ohne viel Biirokratie aus,
bleibt auf Wunsch anonym und benétigt keine Anmeldung.

SkF-Stadtteilbiiro Sud
Am Neumarkt 33
45663 Recklinghausen
Tel. 02361/ 6581831

Bergbaudenkmal



Heinrich Habig

o Arzt fUr Naturheilverfahren

DIAGNOSE- UND TESTVERFAHREN
Herz-Raten-Variabilit&tsmessung | Kinesiologie
Mikrobiologische Stuhluntersuchungen | Nes Health Kérperscan
Psychokinesiologie | Vega-Test

BEHANDLUNGSSPEKTRUM
Akupunktur | Chirotherapie | Colon-Hydro-Therapie | Darmsanierung
Engiftungstherapien | Familien- und Systemaufstellung
Hydrojet-Massage | Mentalfeldtherapie | Neuraltherapie
Ozon-Sauerstoff-Therapie | Psycho-Kinesiologie | TCM
Vitamin C Hochdosistherapie
Hyperinduktionstherapie (elektfromagnetische Wellen mit
300 Tesla gegen alle Schmerzen und Entzindungen)
Chelat-Therapie zur Entgiftung

HohenzollernstraBe 5 - 45659 Recklinghausen
Telefon: 023 61/907 21 80 - Telefax: 023 61/9 07 21 81
E-Mail: h.habig@gmx.de - www.praxishabig.de
Ei www.facebook.com/Praxis-Habig-648383285665852
Termin nach Vereinbarung

Gesund sitzen -

Komfort geniefen!

Sessel nach Maf8

fiur perfekte Entspannung
mit Aufstehhilfe

fitFORM AGR

Wir beraten Sie gerne auch zu Hause. Infos unter 02361 22402!

GUT BERATEN -
BESTENS BETREUT!
RES Castroper StraBe 45

>
‘ N 45665 Recklinghausen
i« > 20 1e 02361 22402
DIE RUCKEN-WOHLTAT www.wohltat.de
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Privatpraxis fur
Neurologie im Vest

Stefanie Dierkes-Moller
Facharztin fir Neurologie

Wir bieten lhnen

das diagnostische und therapeutische
Spektrum der Neurologie und
modernste, ganzheitliche Therapien:

(@ rTMS bei Depression

@ rTMS und fMS bei Migrane

@ rTMS und fMS in der Neurorehabilitation
(@ fMS bei Sportverletzungen

(@ Biofeedback

Lohrgasse 2 - 4 ® 45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 / 906 29 66 ¢ Telefax: 02361 / 906 83 50

info@neurologieimvest.de
www.Neurologie-im-Vest.de




Anzeige

»Wird ein Tumor friihzeitig
erkannt, sind die Heilungs-
chancen sehr gut.“

Claudia Held,

Arztliche Leitung der Klinik fiir
Gynikologie und Geburtshilfe —
Brustzentrum Marl

i)

Ein Tastbefund, das Ergebnis eines Vorsorge-Screenings oder
eine auffillige Lymphknotenstruktur. Manchmal ist auch eine
familidre Vorgeschichte oder genetische Auffilligkeit Anlass, den
Arzt aufzusuchen. In allen Fillen sehen sich Patientinnen hiufig
mit groRen Angsten und vielen Fragen konfrontiert. Das Brust-
zentrum des Klinikums Vest hat es sich zur Aufgabe gemacht,
diese Patientinnen individuell zu betreuen: Das Leistungsspek-
trum umfasst die Aufklarung tber die Entstehung von Brust-
krebs, die Risikofaktoren und die Méglichkeiten der Friiherken-
nung sowie die Selbstuntersuchung der Brust. Zudem findet
regelmifig eine Zweite-Meinung-Sprechstunde statt. Das inter-
disziplindre Team legt groflen Wert auf eine mafdgeschneiderte
Diagnose, Therapie und Nachsorge fiir jede einzelne Patientin.

»Hinter jeder Patientin steht ein ganzes Team*

Als operativer Standort des Brustzentrums Kreis Recklinghausen
betreut das Team in der Paracelsus-Klinik Marl Frauen vom
Mammographie-Screening tiber die Operation bis hin zu weite-
ren Behandlungen (z.B. Chemotherapie, Wiederaufbau der
Brust). Der Behandlungsschwerpunkt ist die Gynikologische
Onkologie mit Zulassung zur ambulanten Chemotherapie. Das
Expertenteam besteht aus onkologischen Gynikologen, internis-
tischen Onkologen, Radiologen, Pathologen und Strahlenthera-
peuten sowie den speziell ausgebildeten ,Breast Care Nurses*,
die die Patientinnen stets begleiten. ,Wir méchten jeder Patien-
tin das Gefiihl geben: Sie sind nicht allein! Hinter Ihnen steht ein
ganzes Team, das sich um Sie kiimmert, auf fachlicher und
persénlicher Ebene*, erklart die leitende Arztin Claudia Held.
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/ WY (NAPPSCHAFT KLINIKEN

kKLINIKUM VEST

OBrustZentrum

KREIS RECKLINGHAUSEN

Individuelle Diagnose, Therapie und Nachsorge

Zur umfassenden Beratung und zu Therapievorschligen zieht
das Team der Paracelsus-Klinik Marl auch niedergelassene Gyna-
kologen hinzu, denn am Ende soll die Patientin mit ihrem behan-
delnden Arzt entscheiden, welche individuelle Behandlung sie fuir
sich wihlen méchte. Durch die Biindelung der fachlichen Kompe-
tenzen erhilt jede Frau eine fiir sie optimale Diagnose, Therapie
und Nachsorge auf dem neuesten Stand der Wissenschaft und
Technik. Dafiir sorgt auch ein Giitesiegel: Das Brustzentrum Kreis
Recklinghausen ist seit 2003 zertifiziert und damit offiziell vom
Land NRW anerkannt. Das bedeutet, dass es sich streng an den
Anforderungskatalog fiir Brustzentren des Landes NRW hilt und
bei der fachlichen und technischen Ausstattung besonderen Qua-
litdtsanforderungen unterliegt, die jahrlich iiberwacht werden.

Sprechstunde:
dienstags und donnerstags, 08.00 — 16.00 Uhr

Anmeldung lber das Sekretariat:
Tel.: 02365 90-2402; E-Mail: brustzentrum@klinikum-vest.de

[ =

»Wir sind fiir Sie da. Bitte sprechen Sie uns an!*
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AuFdenAFang kommt es an

ERHEIT -

ERFAHRUNG — GEBORGENHEIT

INFOS UND KURSE

m Infoabend und Kreif3saalbesichtigung
jeden ersten Montag im Monat
um 19.00 Uhr

m Geburtsvorbereitungskurse

m Elternschule mit umfangreichem

Programmangebot

Ausstattung

m 3 nagelneue, top ausgestattete
KreiRsdle

m 23 Betten auf der Wochenstation

m Komplett sanierte 2 Bett-Zimmer
(mit modernen Bidern)

m gemitliche Lounges fiir Angehorige

Information und Anmeldung
Klinikum Vest

Klinik fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe — Brustzentrum

Elternschule ,,Rundum* Rundum
Paracelsus-Klinik Marl NSO
Lipper Weg 11, 45770 Marl

Telefon 02365 90-2450
E-Mail  elternschule@klinikum-vest.de
Internet www.klinikum-vest.de

WY (NAPPSCHAFT KLINIKEN m Verbund der

/~

kKLINIKUM VEST kﬁﬂQTESSHAFT




Das Prosper Hospital Recklinghausen bildet gemeinsam
mit dem St. Elisabeth Hospital Herten die Stiftungsklinikum
PROSELIS gGmbH. Hier werden in insgesamt 18 medizi-
nischen Fachabteilungen jahrlich mehr als 32.000 Patienten
stationdr und 65.000 Menschen ambulant behandelt. Damit
ist das Stiftungsklinikum mit seinen 773 Planbetten in der Re-
gion einer der grofiten Gesundheitsversorger im nérdlichen
Ruhrgebiet. In den letzten Jahren hat es vor allem durch eine
starke Zentrenbildung mit innovativen medizinischen Themen
fur Aufmerksamkeit gesorgt. Mit rund 2.000 Beschiftigten
gehort das Stiftungsklinikum in Zukunft zu den gréfiten
Arbeitgebern der Region. Das Prosper-Hospital verfligt tber
die medizinischen Fachabteilungen Chirurgie, Frauenklinik,
Geriatrie, HNO, Internistische Kliniken, Koloproktologie,
Unfallchirurgie, Urologie, Anisthesie und Radiologie.

Miihlenstrafle 27, 45659 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/54 0, Telefax: 0 23 61/1 49 92
E-Mail: info@prosper-hospital.de

Internet: www.prosper-hospital.de

Praxis fir Logopadie

Therapie von Sprach-, Sprech-, Schluck-

und Stimmstérung aller Altersklassen

zertifizierte Stottertherapeutin
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Oerweg 38
45657 Recklinghausen

Ansprechpartner:

Ulrich Dittmar

Telefon: 0 23 61/ 10 97 35

E-Mail: selbsthilfe-re@paritaet-nrw.org
Internet: www.netzwerkbuergerengagement.de

Sprechzeiten:
mo, mi, do, fr 09.00 —12.00 Uhr
di 14.00 —18.00 Uhr

Logopddin - Stottertherapeutin

Kurfurstenwall 9 - 45657 Recklinghausen - Telefon: 02361 909107

E-Mail: logopaedie_r.kaufmann@web.de - www.logopaedin-recklinghausen.de
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Ahorn Apotheke

Ahorn Apotheke - Valentina Pawlak e. Kfr.
Blitzkuhlenstralle 1 - 45659 Recklinghausen
Telefon: 02361 25661 Fax: 02361 25602
E-Mail: info@ahorn-apotheke-re.de
www.ahorn-apotheke-re.de

Offnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 8.00 — 13.00 Uhr u. 15.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch und Samstag: 8.00 - 13.00 Uhr

/\{\’////
dr-bomas.de

dsthetische zahnheilkunde

Praxisgemeinschaft
/‘\‘/

jirgenscheidung
o mes. DETTINAbESTErS

Facharzte fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Spezielle Geburtshilfe
und Perinatalmedizin

Degum Stufe I

PRANATALDIAGNOSTIK | DEGUMIII

- bildgebende Ultraschalldiagnostik

- risikolose Organfeindiagnostik
am Feten

« Untersuchung der Plazenta, der
Gebéarmutter und des Fruchtwassers

FRAUENHEILKUNDE

+ Gynékologische Diagnostik & Therapie
+ Krebsvorsorge

- Teenagersprechstunde

« Mammadiagnostik & Stanzbiopsien

- privatarztliche Sprechstunde

PaulusstraBe 64 - 45657 Recklinghausen
Telefon 0236121348 - Telefax Fax: 02361 184682

info@ihre-gynaekologen.de
www.ihre-gynaekologen.de

lhre Zdhne und |hr Lacheln sind
bei uns in guten Handen!

Die zahndrztliche Gemeinschaftspraxis Dr. Wilhelm
Bomas und ZA Kathrin Bomas, |hre Zahndérzte
in Recklinghausen-Suderwich, bietet Ihnen ein

breites Spektrum der Zahnmedizin:

e Asthetische Zahnheilkunde
e Parodontologie
¢ Kinderzahnheilkunde

e Prophylaxe
e Zahnersatz
e Endodontie
e Implantologie

Zahndarztliche Gemeinschaftspraxis
Dr. Wilhelm Bomas - ZA Kathrin Bomas

SachsenstraBe 41 - 45665 Recklinghausen

Telefon 02361.82565
E-Mail: info@dr-bomas.de - www.dr-bomas.de




Rund um die Familie

DEUTSCHER
KINDERSCHUTZBUND E.V.

Der Deutsche Kinderschutzbund e.V. ist eine Anlaufstelle, die
sich fiir Kinder und ihre Familien einsetzt.

Wir wollen:
»Es geht dem Kinderschutzbund um alle Kinder.“

Es ist unsere tiefste Uberzeugung, dass alle Menschen in ihrer
Unterschiedlichkeit gleich sind. Fir uns heifdt das, dass wir
keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern, den sexuel-
len Orientierungen, Herkiinften, Menschen mit und ohne
Handicap und Religionen machen.

Wir wenden uns aktiv sich gegen alle Formen von Grenziiber-
schreitungen, Benachteiligungen, Diskriminierungen und Aus-
grenzungen. Wir stehen also stets parteilich auf der Seite derer,
die betroffen sind. Dabei liegt unser Augenmerk nicht aus-
schlieflich auf Kindern, sondern auf allen Menschen. Denn
nur in einer Gesellschaft, die durch soziale Gerechtigkeit Of-
fenheit, ein friedliches Miteinander, und Solidaritit gekenn-
zeichnet ist, werden wir und unsere Kinder eine gute Zukunft
haben.

;ﬁ?"

A
- Ligofiteitsh - s AROTHEKE -

- Beratung in allen Arzneimittel- und Gesundheitsfragen
- Anfertigung von Rezepturen - Diabeteshilfe - Blutdruckmessung
« Kostenlose Kundenkarte - Botenservice

Olga Lapizky
Castroper Stral3e 37 - 45665 Recklinghausen
Telefon 02361 44471 - Fax 02361 493545
E-Mail: liebfrauen-apotheke@online.de
www.liebfrauen-apotheke-re.de

Wir bieten:

- Kompetente Beratung bei Kindesvernachlissigung,
kérperlicher oder sexualisierter Gewalt

« Aufbauende Eltern-Kleinkind-Gruppen

« Praxisorientierte Elternkurse

+ Spannende Ferienprogramme

- Interessante freizeitpidagogische Angebote

- Eine gut sortierte Kinderbiicherei

« Hilfreiche Begleitung zwischen Eltern und Kindern
in Scheidungs- und Trennungssituationen

Der Kinderschutzbund e.V.

Kreisverband Recklinghausen

Wildermannstrafle 51 — 53

45659 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/10 94 94

Telefax: 0 23 61/48 30 83

E-Mail: dksb.re@t-online.de

Internet: www.kinderschutzbund-recklinghausen.de

Offnungszeiten:
mo — fr 08.00 —16.00 Uhr
Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung
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Rund um die Familie

DIAKONISCHES WERK IM
KIRCHENKREIS RECKLINGHAUSEN
ERZIEHUNG UND FORDERUNG
GGMBH

EV. KINDERHEIM

Das Ev. Kinderheim ist eine differenzierte Kinder- und Jugend-
hilfeeinrichtung, in der fiir Kinder, Jugendliche, junge Erwach-
sene und ihre Familien Hilfen zur Erziehung angeboten wer-
den.

Die Angebote des Ev. Kinderheims sind entsprechend den Be-
darfen von jungen Menschen und ihren Familien in schwie-
rigen Lebenssituationen ausgerichtet und gestaltet.

Als regionale Einrichtung unterstiitzt das Ev. Kinderheim
Familien, Kinder und Jugendliche in ihren sozialraumlichen
Bezligen. Die padagogische Arbeit erfolgt auf der Basis fach-
lich anerkannter Qualitatsstandards und ist systemisch orien-
tiert.

Zum Leistungsangebot des Ev. Kinderheims gehéren:

« Wohngruppen unterschiedlicher konzeptioneller
Ausrichtung

« Psychologische Hilfen

« Individuelle Elternberatungs-Settings

« Westfalische Pflegefamilien

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns auf ein Ge-
spriach mit lhnen. Wir informieren und beraten Sie gerne.

Ev. Kinderheim

Overbergstrafie 138

45663 Recklinghausen

Telefon: o0 23 61/60 86 10
Internet: www.diakonie-kreis-re.de
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FLEXIBLE HILFEN

Im Rahmen der flexiblen Betreuung erhalten Jugendliche ab
16 Jahren und junge Erwachsene Hilfe zur sozialen Integration
und selbstandigen Lebensfiihrung in einer eigenen Wohnung.
Ein weiterer Schwerpunkt der Arbeit liegt in der intensiven so-
zialpadagogischen Einzelbetreuung von ilteren Kindern und
Jugendlichen, die durch andere Hilfen nicht erreicht werden
kénnen.

Ergénzt wird das Angebot durch soziale Gruppenarbeit, wo
Jugendlichen die positive Erfahrung, in einer Gruppe zu sein,
vermittelt wird.

Eltern finden Beratung und Unterstiitzung bei der Bewiltigung
des Erziehungsalltags und in Krisensituationen. Die Dauer
und der Umfang der Unterstiitzung werden im Rahmen der
Hilfeplanung individuell verabredet. Die Hilfe erfolgt auf der
Grundlage des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (KJHG).

Flexible Betreuung Recklinghausen
Paulsérter 10

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/1 06 26-10
Internet: www.diakonie-kreis-re.de

Vera Nechutnif3 MA phil.
Psycholinguistische Lerntherapie
bei Storungen des Lesens,
Schreibens und Rechnens
I ESENY  Kaiserwall 15
qdsPRAXIS0! 45657 Reckiinghausen
[oLESENukel Telefon 02361 901655
]] l‘:“&.’.UND“L Telefax 02361 901656

ISCHREIBEN: info@praxis-lesen-und-schreiben.de
ptavhead HEE  www.praxis-lesen-und-schreiben.de



Rund um die Familie

WESTFALISCHE PFLEGEFAMILIEN

Es gibt viele Griinde, weshalb Kinder nicht in ihrer Familie le-
ben kénnen und ein neues Zuhause brauchen. Oft kommen
diese Kinder aus schwierigen Lebenssituationen mit wenig sta-
bilen Beziehungen. Durch die fehlende Fiirsorge sind viele Kin-
der entwicklungsbeeintrachtigt und benétigen eine besondere
Betreuung.

Westfilische Pflegefamilien bieten diesen Kindern ein neues
Zuhause. Sie sind eine besondere Form der Vollzeitpflege in
einem familidren Rahmen fuir besonders entwicklungsbeein-
trachtigte Kinder.

Westfilische Pflegefamilien erhalten eine Aufwandsentschadi-
gung sowobhl fiir die Erziehung als auch fir die materiellen Auf-
wendungen. Wir informieren und beraten Sie gerne.

Westfilische Pflegefamilien
Kénig-Ludwig-Strafle 166

45663 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/3 02 95 19 oder 20
Internet: www.diakonie-kreis-re.de

SOZIALPADAGOGISCHE FAMILIENHILFE

Die Sozialpiddagogische Familienhilfe ist gemaf § 31 Sozialge-
setzbuch achter Teil (SGB VIII) ein freiwilliges Leistungsange-
bot fiir Eltern und ihre Kinder. Im Rahmen dieses Angebotes
bieten wir
- Muttern, Vitern und Kindern Unterstiitzung
bei der Bewiltigung ihrer Alltagsprobleme
« viel Erfahrung in der Betreuung alleinerziehender Mutter
und Viter
« Beratung und Wissensvermittlung bei Erziehungsfragen
« Anleitung bei der Eintibung neuer Verhaltensweisen
« Begleitung und Unterstiitzung bei der Regelung
von Behordenangelegenheiten
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« Planung und Unterstiitzung bei der Haushaltsorganisation
und -fuhrung
« Entlastung durch soziale Gruppenarbeit fiir Mitter

Die Einrichtung einer Sozialpiddagogischen Familienhilfe er-
folgt durch das értliche Jugendamt. Sie umfasst durchschnitt-
lich drei Termine in der Woche und erfolgt im hiuslichen Um-
feld. Die Einsitze finden in Absprachen mit den Eltern statt
und orientieren sich an dem individuellen Bedarf in der Fami-
lie.

Ziel der Mafdnahme ist es, Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten und
die Erziehungs- und Versorgungskompetenzen des Familien-
systems wieder herzustellen.

Diakonisches Werk in Recklinghausen e.V.
Sozialpidagogische Familienhilfe
Hohenzollernstrafle 72

45659 Recklinghausen

Kontakt:

Telefon: 0 23 61/10 20 26
E-Mail: zumbansen@dw-re.de
Internet: www.dw-re.de

Biirozeiten:

mo — do 08.00 — 17.00 Uhr

fr 08.00 —16.00 Uhr
Persénliche Beratung nach Terminvereinbarung



Rund um die Familie

KINDER, JUGEND UND FAMILIE

Der Fachbereich Kinder, Jugend und Familie der Stadt Reck-
linghausen mit seinen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen ist
Ansprechpartner in vielfiltigen Fragen rund um das Familien-
leben.

Er bietet fur Kinder, Jugendliche und ihre Familien gemeinsam
mit den Trigern der freien Jugendhilfe ein weit gefichertes
Dienstleistungsangebot. Als Interessenvertretung tragt er da-
zu bei, die Lebensrdume in unserer Stadt familienfreundlich zu
gestalten.

Die zustindigen Fachabteilungen:

« Abt. 51-1 Offentlicher Trager d. Jugendhilfe/
Zentrale Verwaltungsaufgaben/Kinderbetreuung/
Familienbiiro

« Abt. 51-2 Erziehungshilfen/Soziale Dienste

« Abt. 51-3 Kinder- und Jugendarbeit/Jugendsozialarbeit

informieren und beraten mit ihren Diensten.

Familienbiiro
Telefon 50-23 23

Beratung rund um das Familienleben sowie zu den Betreuungs-
angeboten flr Kinder im Alter bis 6 Jahre

Weitere Informationen Uber der KITA-Navigator unter:
ww.kitanavigator.recklinghausen.de

Offnungszeiten:
mo, mi, fr  08.00 —13.00 Uhr
do 08.00 — 18.00 Uhr

FBS
RECKLINGHAUSEN
EETHOLESCHE KIBCHE

BSTUM MUNSTER

Kostenlose Angebote
fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
fiir einen gelungenen Start ins Leben

FBS bietet unter der Marke ,,Elternstart NRW*“
e Elternstart PEKiP

e Elternstart Baby-Café

® GleichgeSINN!te im Vest

e Elternstart Babymassage

Junge Familien erhalten:
e Wertvolle Tipps rund um das Leben mit Kind

durch eine padagogische Kursleitung

¢ Gezielte Spiel- Bewegungs- und Sinnesanregungen
mit lhrem Kind

e Zeit und Raum zum Kennenlernen und Austausch
mit anderen Eltern

Suchen Sie sich ein Elternstart Angebot heraus!

Gern beraten und informieren wir Sie zu unseren Angeboten.

FBS Recklinghausen
Katholisches Bildungsforum
KemnastralRe 23a

45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 406402-0
www.fbs-recklinghausen.de




Rund um die Familie

Tageseinrichtungen fir Kinder
Tageseinrichtung fur Kinder
mit Behinderung

Telefon 50-22 48/22 83

Telefon 50-22 01

Kindertagespflege Telefon 50-22 15 / 2232
Jugendgerichtshilfe Telefon 50-17 18/ 22 20
Jugendschutz Telefon 50-22 25
Ferientreff/Freizeitangebote Telefon 50-22 51
Spielflichen Telefon 50-22 27

Fachstelle Jugendsozialarbeit Telefon 50-22 26
Fiir Kinder im schulpflichtigen Alter bietet die Stadt Reckling-
hausen an verschiedenen Schulen die ,,Offene Ganztagsschule“
an.

lyengar®

Yoga Lehrer
E Hatha Yoga in der Tradition von
@ B.K.S. lyengar und T. Krishnamachrya
;E Yogatherapeutischer Einzelunferrichtf in der
& Tradition von T. Krishnamacharya und T.K.V. Desikachar
:-°:° Yoga fur Kinder ¢ Yoga flr Senioren
= Workshops

SchulstraBe 13 - 45665 Recklinghausen
Tel: 01567 7902 5003 - E-Mail: info@yoga-vest.de

WWww.yoga-vest.de
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Nihere Informationen erhalten Sie im Fachbereich Schule und
Sport:

Herr Deutscher

Telefon: 0 23 61/5018 17

E-Mail: thomas.deutscher@recklinghausen.de

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie

der Stadt Recklinghausen

Stadthaus C

Rathausplatz 3 — 4

45655 Recklinghausen

Geschiftsstelle Telefon: o0 23 61/50-21 81
E-Mail: fachbereich-jugend@recklinghausen.de

Typisch Genossenschaften

GUT SICHER SELBSTBESTIMMT
WOHNEN

KETTELER

RECELINGHAUSEN al

LimperstraBe 21 - 45657 Recklinghausen
Telefon: 02361/936936 - www.wbg-ketteler.de

[

BAUGENOSSENSCHAFT g s s
Recklinghausen eG

LimperstraBe 19a-45657 Recklinghausen
Telefon: 02361/1050-0 - www.b-g-r.de

Mitglieder einer Genossenschaft sind geschitzt vor
Ausverkauf und Eigenbedarfskiindigungen!
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ANGEBOTE FUR MENSCHEN
MIT MIGRATIONSHINTERGRUND

DIE BRUCKE —

INSTITUT FUR INTERNATIONALE KONTAKTE
UND INTEGRATION
STADTEPARTNERSCHAFTEN, INTEGRATIONS-
PROJEKTE, INTEGRATIONSRAT DER STADT
RECKLINGHAUSEN

Willy-Brandt-Park 1

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/50-20 12

Telefax: 0 23 61/50-9 20 12

E-Mail: institut-bruecke@recklinghausen.de
Internet: www.recklinghausen.de

MIGRANT_INNENSELBSTORGANISATIONEN
(MSO) IN RECKLINGHAUSEN

Die Briicke vermittelt Telefonnummer zu:
- Turkisch orientierten, tiirkisch-religics orientierten
und islamischen Vereinen
- Andere herkunftsorientierte Gruppen
« Bi-kulturelle Gruppen und Vereine
« Andere Religions- und religiés orientierte Gemeinschaften
- Bildungseinrichtungen
+ Sportvereine
« Wirtschaftsvereinigungen

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN
RECKLINGHAUSEN E.V.
DIENSTE FUR FLUCHTLINGE UND MIGRANTEN

Wir unterstiitzen Sie....

« in schwierigen Lebenssituationen

- bei Behérdenangelegenheiten (Antrige und Formulare)
« bei der Vermittlung zu anderen Fachdiensten

« bei der Vermittlung z.B. zu Sprachkursen

« Vermittlung bei Schulproblemen

Sprechstunde Asylverfahrensberatung:
mo, mi 14.00 —15.30 Uhr
Di + Do 10.00 — 11.30 Uhr

Am Neumarkt 33
45663 Recklinghausen Siid

Textilwerkstatt fiir Frauen verschiedener Nationalititen:
mo, mi 10.00 — 16.00 Uhr

Friedhofstrale 2 / Ecke: An der Dellbriigge
(N&he Petruskirche)
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MIGRATIONSBERATUNG
FUR ERWACHSENE (MBE)
CARITAS

Die Forderung der Integration von Zuwanderern und bereits
langer hier lebender Menschen mit Migrationshintergrund ist
das Ziel der Beratung.

Zusammen mit dem Klienten wird hier eine gemeinsame Le-
bensperspektive entwickelt. Wir geben den Zuwanderern Im-
pulse, ein selbstbestimmtes Leben in Deutschland zu fiihren.
Unsere Arbeit zielt auf die Férderung der Eigeninitiative und
Bewiltigung der alltaglichen Probleme ab. Wir beraten Sie ab
Ihrer Ankunft in Deutschland und geben Rat bei Fragen zu fol-
genden Themen:

- Sprachférderung

« Schule und Beruf

+ Wohnen

- Gesundheit

- Ehe, Familie und Erziehung

Wir helfen durch:

- Beratung in regelmiRigen Sprechstunden/ Hausbesuche
« Integrative Angebote (Seminare, Kurse, Workshops)

- Hilfestellung bei den Behérdenangelegenheiten

« Unterstiitzung im Lebensalltag

« Vermittlung zu anderen Fachdiensten
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Caritasverband fiir die Stadt Recklinghausen e.V.
MigrationsBeratung fiir Erwachsene (MBE)
Miihlenstr. 27 — am Prosper-Hospital

45665 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/ 58 90 660

Mobil:  0151/16 3538 58
Ansprechpartnerin:

Olga Peters

E-Mail: o.peters@caritas-recklinghausen.de
Internet: www.caritas-recklinghausen.de

Sprechzeiten:

di, do 10.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
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ASF — ARBEITSGEMEINSCHAFT
SOZIALDEMOKRATISCHER FRAUEN

Die Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (kurz
AsF) ist die Frauenorganisation der SPD. lhr gehdren alle
Frauen an, die in der SPD Mitglied sind (in Recklinghausen ca.
700). Die AsF hat die Gleichstellung von Frauen und Miannern
in Partei und Gesellschaft zum Ziel. Sie ist eine der Arbeitsge-
meinschaften in der SPD, die im organisatorischen Aufbau
und im Rahmen der politischen Willensbildung der Partei eine
besondere Bedeutung haben. Die AsF setzt sich die Gleichstel-
lung von Frauen und Ménnern in Partei und Gesellschaft zum
Ziel. Ihr Aufgaben sind, die Interessen und Forderungen der
Frauen in der politischen Willensbildung der Partei zur Gel-
tung zu bringen und die politische Mitarbeit der Frauen in der
Partei so zu verstarken, dass die politische Willensbildung der
Partei gleichermafien von Ménnern und Frauen getragen wird,
Frauen mit der Politik und den Zielen der Partei vertraut zu
machen, zur Anderung des gesellschaftlichen Bewusstseins
beizutragen und weitere Mitglieder zu gewinnen.

Die AsF steht dabei im Dialog mit Gewerkschaften, Verbinden,
Organisationen und der deutschen und internationalen Frauen-
bewegung, um gemeinsame Forderungen zu entwickeln und
durchzusetzen.

In Recklinghausen setzt sich die AsF mit ihren Ortsgruppen in
den Stadtteilen besonders fur die Themen demographischer
Wandel, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, , gleicher Lohn
fur gleiche Arbeit, Integration und fiir die Bekimpfung von
Altersarmut ein. Die AsF freut sich tiber jede Frau (auch Nicht-
Parteimitglieder), die sich politisch engagieren und fiir not-
wendige Verdnderungen kimpfen mochte.

AsF — Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen:
Vorsitzende & Kontaktfrau:

Gudrun Nehrkorn

Telefon: 0 23 61/ 9 07 40 86

E-Mail: fam.nehrkorn@web.de
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CDU-FRAUEN-UNION

Die CDU-Frauen-Union Recklinghausen reprisentiert die in
der CDU Recklinghausen organisierten Frauen sowie an der
Arbeit der FU Interessierte. Die FU RE engagiert sich beson-
ders im Bereich des Sozialen, Den Bereichen Kinder, Jugend
und Familie, der Kultur, der Schul- und Wirtschaftspolitik.
Ubergeordnetes Ziel ist daneben sicherlich auch, Frauen be-
sonderes politisches Gewicht zu verleihen.

CDU-Frauen-Union Stadtverband Recklinghausen
Harpener Straf3e 11

45661 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/8 49 21 21

Vorsitzende:
Frau Birgit Mendyka
E-Mail: birgit.mendyka@googlemail.com

Speed-Dating mit Ratsfrauen
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FRAKTIONEN
DER STADT RECKLINGHAUSEN

CDU-Fraktion
Kontakt: Tel.: 02361/50-1030
CDU.Fraktion@recklinghausen.de

Fraktion Biindnis go/Die Griinen
Kontakt: Tel.: 02361/50-1050
Bgo_GRUENE.Fraktion@recklinghausen.de

Fraktion DIE LINKE
Kontakt: Tel.: 02361/50-1081
fraktion@die-linke-recklinghausen.de

SPD-Fraktion
Kontakt: Tel.: 02361/50-1020
SPD.Fraktion@recklinghausen.de

UBP-Fraktion
Kontakt: Tel.: 02361/50-1040
ludwig@ubp-recklinghausen.de

FDP-Fraktion
Kontakt: Tel.: 02361/50-1070
FDP.Fraktion@recklinghausen.de
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FRAUENFORUM RECKLINGHAUSEN

Das Frauenforum ist ein unabhéangiger Zusammenschluss von
engagierten Biirgerinnen sowie Frauen aus verschiedensten
Verbanden, Institutionen, Beratungsstellen und Parteien.

In monatlichen Treffen beschiftigt sich das Frauenforum auf
lokaler und regionaler Ebene intensiv mit frauenrelevanten
Themen. Alle Mitglieder des Frauenforums sind gleichberech-
tigt. Bewusst wird auf eine Leitungsfunktion verzichtet.

Durch die im Frauenforum vertretenen Institutionen werden
Problemstellungen aus den verschiedensten Arbeitsbereichen
mit und fiir Frauen transparent.

Die Frauen des Frauenforums erkennen und benennen Pro-
bleme — auch éffentlich — bei denen Frauen in Recklinghausen
Unterstlitzung benétigen.

Das Frauenforum tagt ...

an jedem 3. Dienstag im Monat von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr.
Der jeweilige Veranstaltungsort ist der Recklinghiuser Zeitung
oder dem stidtischen Veranstaltungskalender zu entnehmen.

Weitere Informationen unter:
Telefon 02361/15457 oder 02361/5011-93 und -94
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FRAUENVERBAND COURAGE E.V.

Im Frauenverband COURAGE e.V. kannst du

andere Frauen kennen lernen, dich tber alltigliche Sorgen
austauschen, Hilfe entwickeln und Kraft sammeln

mit uns gemeinsam fiir deine Lebensinteressen aktiv
werden, dich fiir eine lebenswerte Zukunft einsetzen
lernen, wie wir gemeinsam das gesellschaftliche Leben
veriandern, Argumente dazu entwickeln und dich bilden
traumen, lachen, unter Freundinnen sein — also Freizeit
und Kultur aktiv erleben und mitgestalten.

Die 6rtliche Courage-Gruppe trifft sich zweimal im Monat. Die
genauen Termine kdnnen bei der Kontaktadresse erfragt wer-
den.

Frauenverband COURAGE e.V.
Kontaktadresse Recklinghausen:
Gabriele Beisenkamp

Erlenweg 66

45665 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/89 13 82

E-Mail: courage-vest@t-online.de
Internet: www.fvcourage.de

VAl

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS (KFD)

Die kfd ist mit ca. 450 ooo Mitgliedern der gréfte Frauenver-
band Deutschlands. Sie setzt sich ein fiir die gleichberechtigte
Beteiligung von Frauen an Entscheidungen in Gesellschaft,
Kirche, Politik und Wirtschaft. Sie engagiert sich in einer Viel-
zahl von Institutionen und Gremien auf nationaler und inter-
nationaler Ebene und steht ein fiir Menschenwiirde und Ge-
rechtigkeit fir alle Menschen weltweit sowie fiir soziales und
Skologisches Handeln.

Die kfd Region Recklinghausen ist:

- ein Verband von Christinnen, die sich mutig und wirksam
fur andere einsetzen.

« eine Gemeinschaft, die trigt und in der Frauen in
verschiedenen Lebenssituationen sich wechselseitig
unterstitzen.

- ein Verband, in dem Frauen Vielfalt erleben, u. a. durch
Kontakte und Begegnungen mit Frauen anderer
Konfessionen und Kulturen.

« ein Forum flr Initiativen im politischen Raum,
in das jede Frau Vorschlage einbringen kann,
Gesellschaft mitzugestalten.

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)
Region Recklinghausen

E-Mail: info@kfd-region-recklinghausen.de
Internet: www.kfd-region-recklinghausen.de

Kontakt:
Hildegard Stein
Telefon: 02361/46005
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KINDER- UND JUGENDPARLAMENT
RECKLINGHAUSEN

Das Kinder- und Jugendparlament ist die gewihlte Interessen-
vertretung der Kinder und Jugendlichen der Stadt Recklinghau-
sen. Vorrangiges Ziel des KiJuPas ist es, den Interessen der
Kinder und Jugendlichen in der Politik der Stadt Gehér und
Geltung zu verschaffen. Es ist unabhingig, unparteilich und
frei in der Wahl seiner Themen. Alle zwei Jahre werden in 15
weiterfiilhrenden Schulen und 9 Jugendzentren bzw. Jugend-
treffs 59 Vertreter und Vertreterinnen gewihlt.

In regelmaRig stattfinden AG-Treffen beschiftigt sich das Kiju-
Pa auf lokaler, regionaler und bundesweiter Ebene mit den In-
teressen und relevanten Themen der Kinder und Jugendlichen
der Stadt. Alle Mitglieder des KiJuPas sind gleichberechtigt.
Eine Koordinatorin steht dem Parlament bei seiner Arbeit zur
Seite.

Wesentliche Bestandteile der Arbeit des KijuPas finden sich im
Austausch mit der Politik und in der Auseinandersetzung mit
dem eigenen Lebensumfeld. Durch die gemeinsame Arbeit
wird das Demokratieverstidndnis der Kinder und Jugendlichen
geférdert und ihr Selbstbewusstsein und Durchsetzungsver-
maogen gestirkt. Darliber hinaus erhalten die Mitglieder einen
Einblick in die ehrenamtliche Arbeit.

Das Kinder- und Jugendparlament tagt ...

in regelmafigen Abstanden in verschiedenen AG-Treffen. Ge-
naue Termine entnehmen Sie bitte der Homepage
www.kijupare.de/termine

Weitere Informationen:

Kinder- und Jugendparlament Recklinghausen
Koordinatorin: Katharina Welslau
Rathausplatz 3/4, Stadthaus C, Raum 3.09
Telefon: 0 23 61/50 2250

E-Mail: kijupa@recklinghausen.de
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LOKALE AGENDA 21
RUNDER FRAUENTISCH

Ausgehend von der Uberzeugung, dass alle Frauen jetzt und in
der Zukunft die gleichen Rechte haben, méchten wir auf den
Gebieten Okologie, Okonomie und Soziale Frauenbelange ver-
treten. In Kooperation mit dem Frauenforum und anderen Or-
ganisationen setzen wir uns dafiir ein. Wir arbeiten mit ande-
ren Frauen der Lokalen Agenda zusammen. Jede Frau hat ein
Recht auf ein gewaltfreies und wiirdiges Leben.

Kontakt:
Mathilde Storm
E-Mail: moellerstorm@web.de

Kontakt bei der Stadt Recklinghausen
fiir die Lokale Agenda:

Ulrich Fricke

E-Mail: ulrich.fricke@recklinghausen.de

KijuPa — Kinder und Jugendparlament
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NETZWERK BURGERENGAGEMENT

FREIWILLIGENZENTRUM UND
SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
FUR DEN KREIS RECKLINGHAUSEN

Beratung tiber Moglichkeiten der freiwilligen Tatigkeit
und Vermittlung in geeignete Einsatzstellen

Information durch Online-Datenbank tiber
Tatigkeitsbereiche fiir Freiwillige

Beratung von Einrichtungen, die neue Freiwillige einbinden
oder Projekte mit Freiwilligen umsetzen méchten
Unterstiitzung kommunaler Bestrebungen,

das Burgerengagement zu férdern

Kooperation mit Schulen, die die Sozialkompetenz ihrer
Schiler durch freiwilliges Engagement stirken méchten
Information tiber Selbsthilfegruppen und
Kontaktvermittlung

Unterstiitzung bei der Griindung einer neuen
Selbsthilfegruppe

Veréffentlichung der Netzwerkzeitung mit aktuellen
Beitragen zum freiwilligen Engagement

Kontakt:

Netzwerk Biirgerengagement

Oerweg 38

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/10 97 35

E-Mail: buergernetzwerk-re@paritaet-nrw.org
www.netzwerkbuergerengagement.de
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RATSKOMMISSION FUR
GLEICHSTELLUNGS- UND
FRAUENFRAGEN

Seit 2003 gibt es in Recklinghausen das kommunalpolitische
Frauengremium fiir Gleichstellungs- und Frauenfragen. Durch
die Zusammensetzung der Kommission, 15 stimmberechtigte
Frauen, aus Politik, dem Frauenforum und anderer zielgrup-
penspezifischer Recklinghiuser Einrichtungen wurde die Ein-
bindung aller relevanten Institutionen gesichert.

Ziele der Ratskommission
fiir Gleichstellungs- und Frauenfragen:

Beteiligung von Frauen bzw. ihren Interessenvertreterinnen
an Diskussions- und Entscheidungsprozessen des Rates
und seiner Gremien, die ihre besonderen Belange betreffen
Vertretung von Frauenbelangen und Anliegen gegentber
Rat und Ratsgremien sowie der Offentlichkeit

Anregung von stadtischen und / oder sonstigen Projekten
zur Verbesserung der Situation von Frauen

Einflussnahme auf bedeutende Projekte bzw. Vorhaben

zur Sicherung der Berticksichtigung von Fraueninteressen
Aufgreifen konkreter Probleme sowie deren Losungen,

die im stidtischen Zustindigkeitsbereich liegen oder

aber vom Kreis und / oder Land eingefordert werden miissen
Unterstlitzung bei der Umsetzung von Gender
Mainstreaming in der Verwaltung
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Kompetenzen der Ratskommission fiir Gleichstellungs- und
Frauenfragen:

- Antrags- und Anfragerecht an den Rat und seine Ausschiisse

+ Rederecht der Vorsitzenden bzw. ihrer Stellvertreterinnen
in den Fachausschissen, in denen die Antrage der Rats-
kommission fur Gleichstellungs- und Frauenfragen beraten
werden

« Befassung mit allen gleichstellungsrelevanten Themen und
Beteiligung an der Beratung in den Ausschiissen

- Weiterleitung von frauenrelevanten Themenstellungen
zur Beratung in entsprechende Ausschiisse

Geschiftsstelle der

Ratskommission fiir Gleichstellungs- und Frauenfragen:
Gleichstellungsstelle der Stadt Recklinghausen
Rathausplatz 3/4

Stadthaus A, Zimmer 2.48 / 2.49

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/50-11 93 / 11 94

E-Mail: gleichstellungsstelle@recklinghausen.de

Speed-Dating mit Ratsfrauen
Mehr Frauen in die Lokalpolitik

iberparteitich iberkonfessionel]
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SOROPTIMIST INTERNATIONAL (Sl)
CLUB RECKLINGHAUSEN

EINE WELTWEITE STIMME FUR FRAUEN

Slist mit rund 81 coo Mitgliedern in 130 Landern und ca. 3.100
Clubs eine lebendige Service-Organisation und ein dyna-
misches weltweites Netzwerk fur berufstitige Frauen mit ge-
sellschaftlichem Engagement. Allein in Deutschland gibt es
216 Clubs mit tiber 6.600 Soroptimistinnen. Wir hier vor Ort
setzen uns fiir Belange von Frauen, Kindern und Familien ein.

Unsere Aktionen lokal:

Unsere jihrliche Aktion , Adventsloskalender* ist seit 10 Jahren
eine grofie Erfolgsgeschichte. Die Auflage ist kontinuierlich ge-
stiegen, im Jahr 2019 gehen wir mit 5.000 Exemplaren an den
Start. Aus dem Erlés werden drei soziale Projekte oder Institu-
tionen in Recklinghausen unterstutzt.

Mit dem im Jahr 2015 gestarteten Tornister-Projekt ,,Keine Ton-
ne in die Tonne“ sammeln wir mit groRem Erfolg gebrauchte
Schultornister mit Inhalt und vermitteln diese an Kinder aus
hilfsbedurftigen Familien.

International:

Zusammen mit 14 SI-Clubs aus dem Miinsterland sind wir an
Wasserprojekten in Afrika beteiligt.

Aufderdem unterstiitzen wir mit unserem , Engel- und Sterne-
verkauf* seit 2018 den Asante e.V. zur Férderung von Schul-
kindern in Kenia.

Der SI-Club Recklinghausen zahlt 33 Soroptimistinnen.
Bei unseren monatlichen Treffen bleibt immer auch Zeit fiir

spannende Vortrige und einfach mal ein gutes Gesprich.

Naheres dazu unter: www.clubrecklinghausen.soroptimist.de
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VER.DI
IM BEZIRK MITTLERES RUHRGEBIET

Die Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft verdi organisiert
Beschiftigte in etwa 1.000 Berufen des privaten und &ffentli-
chen Dienstleistungsbereiches und vertritt im Bezirk Mittleres
Ruhrgebiet tiber 55.000 Mitglieder. 13 Fachbereiche sorgen fur
fachliche und berufsbezogene Nihe.

Fachkundiger Rat und tatkraftigte Unterstiitzung

Bei allen Fragen, die Sie als Arbeitnehmer/in, Beamter/in,
Auszubildende/r, freie/r Beschiftigte/r, Rentner/in, Versor-
gungsempfinger/in, Arbeitslose/r etc. betreffen, erhalten Sie
von ver.di qualifizierte Beratung und Unterstiitzung.

verdi berdt Betriebs- und Personalrite, Mitarbeitervertre-
tungen, Jugend- und Auszubildenden- und Schwerbehinder-
tenvertretungen in der Anwendung der Mitbestimmungs-, In-
formations- und Mitwirkungsrechte nach samtlichen Mitbe-
stimmungsgesetzen und im Rahmen der gesamten Arbeits-
und Sozialordnung.

Mehr als die Hilfte der ver.di-Mitglieder ist weiblich — so ist
ver.di die gréRte Frauenorganisation in der Stadt.

75

Die Frauen- und Gleichstellungspolitik ist ein wesentlicher
Schwerpunkt fiir ver.di. Aktive Frauen treten im ver.di-Bezirks-
frauenrat fuir Frauen- und Gleichstellungspolitik ein. Die Forde-
rung nach gleichem Lohn fiir gleichwertige Arbeit und der
Kampf darum stehen ganz vorn. Das ist immer noch nétig -
auch im 21. Jahrhundert. Daruber hinaus sind die Alterssiche-
rung von Frauen und die Auseinandersetzung mit den Folgen
prekarer Arbeit wie Minijobs fiir die ver.di-Frauen brandaktuell.

ver.di Bezirk Mittleres Ruhrgebiet
Kaiserwall 17

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/91 40-0

E-Mail: bz.mrg@verdi.de

Internet: www.mittleres-ruhrgebiet.verdi.de

Ganz schién clever

=
wiqld b @ st beiwetie .........m

Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft Bezirk Mittleres Ruhrgebiet
Kaiserwall 17 - 45657 Recklinghausen
Telefon: 023 61/91 40-0
E-Mail: bz.mrg@verdi.de
Internet: www.mittleres-ruhrgebiet.verdi.de

mittendr!n*

VER.DI BEZIRK MITTLERES RUHRGEBIET
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IKONEN-MUSEUM KUNSTHALLE RECKLINGHAUSEN

Das lkonen-Museum Recklinghausen ist das bedeutendste

Museum ostkirchlicher Kunst auerhalb der orthodoxen Lin- Das Ausstellungsprogramm der Kunsthalle Recklinghausen
der. Uber 3.500 lkonen, Stickereien, Miniaturen, Holz- und Me- widmet sich der Kunst nach 1945 sowie zeitgendssischer Ma-
tallarbeiten aus Russland, Griechenland und anderen Balkan- lerei, Fotografie, Skulptur und Installationskunst. Parallel zu
staaten vermitteln einen umfassenden Uberblick tiber die viel- den Ruhrfestspielen wird jeweils eine internationale Position
faltigen Themen und die stilistische Entwicklung der lkonen- prisentiert. Bereits seit 1948 vergibt die Kunsthalle alle zwei
malerei und der Kleinkunst im christlichen Osten. Jahre den Kunstpreis ,,junger westen“ als Forderpreis fir junge

Kiinstlerinnen und Kiinstler.
lkonen-Museum

Kirchplatz 2a Kunsthalle Recklinghausen

45657 Recklinghausen Grofe-Perdekamp-Strafle 25 — 27

Telefon: 0 23 61/50-19 41 45657 Recklinghausen

E-Mail: ikonen@kunst-re.de Telefon: 0 23 61/50-19 35

Internet: www.ikonen-museum.com Telefax: 0 23 61/50-19 32

Facebook: E-Mail: info@kunst-re.de

www.facebook.com/lkonenmuseumRecklinghausen Internet: www.kunsthalle-recklinghausen.com
Offnungszeiten: Offnungszeiten:
di, so + feiertags 11.00 — 18.00 Uhr di, so + feiertags 11.00 —18.00 Uhr

Schmuck, Brillanten, Uhren!
»' ... DASPFANDHAUS . -

"0~ SCHUMACHERS ~ ‘I

Nicht nur Pfandhaus - auch Juwelier!

Hertener StrafSe 189
45659 Recklinghausen

Telefon: 02361 84 94 602

~ Sile fiir 30 und 70 Personen

Partyservice ab 20 Personen

Unser Angebot reicht von Silber {iber eine groRe Auswahl Restaurant Offnungszeiten:
an Gold- und Brillantschmuck bis hin zu Uhren. X f 4!_ * / Di. -So. 11:30 bis 23:30
Es erwarten Sie besondere Einzelstiicke. Va \_,1 S Kiiche bis 22:00
MartinistraBe 9 - 45657 Recklinghausen - Telefon 02361 181868 L (onta L.
www.schumachers-re.de Dorfkrug O e i O

www.vatis-dorfkrug.de

Beleihung * An- und Verkauf Schmuck ¢ Versteigerung
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KUNSTVEREIN RECKLINGHAUSEN

Der Kunstverein Recklinghausen (gegriindet 1989) férdert und
vermittelt das Verstindnis fiir die aktuelle zeitgenossische Bil-
dende Kunst. Durch Ausstellungen, Kunstreisen, Atelierbe-
suche, Vortrage und Gespriachsabende sowie durch Editionen
und Jahresgaben bietet der Kunstverein ein Forum fur die le-
bendige Auseinandersetzung mit den vielfiltigen Entwick-
lungen zeitgendssischer Kunst. Der Kunstverein engagiert sich
fur Kunst und Architektur im 6ffentlichen Raum und bietet
aktuelle Einblicke ins kulturelle Geschehen. Gemeinsam mit
dem Vestischen Kiinstlerbund und mit Unterstiitzung der
Sparkasse Vest Recklinghausen betreibt der Kunstverein das
restaurierte Kutscherhaus im Herzen der Altstadt Recklinghau-
sen. Hier finden regelmafig Ausstellungen, Lesungen und an-
dere kulturelle Veranstaltungen statt.

Kunstverein Recklinghausen
Kunst im Kutscherhaus
Willy-Brandt-Park 5

45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/1 54 36
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Kunsthalle

Geschiftsstelle und Postanschrift Kunstverein:
c/o Peter Hennecke

Ortlohstrafle 232

45665 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/92 76 15

Telefax: 0 23 61/92 76 66

E-Mail: info@kunstverein-recklinghausen.de
Internet: www.kunstverein-recklinghausen.de

Offnungszeiten:
fr 15 .00 — 18.00 Uhr
sa, so + feiertags  13.00 — 17.00 Uhr



Kultur und Freizeit

MADCHENTREFF LAGUNA
DER STADT RECKLINGHAUSEN

Ein Ort nur fir Midchen! Neben den Méglichkeiten einfach
einmal nur Freundinnen zu treffen, andere Midchen kennen-
zulernen, sich zu schminken, Wellness und Entspannung zu
geniefen, tolle Filme zu schauen, zu basteln, kochen oder ba-
cken... gibt es hier ein grofes Angebot an Erlebnistagen und
Projekten, die auf die Bediirfnisse von Mddchen abgestimmt
sind. Ein weiterer Ansatz ist die Unterstiitzung der Besuche-
rinnen bei Problemen im schulischen Bereich aber auch bei
Schwierigkeiten mit Eltern, im Freundeskreis...

Im Méadchentreff Laguna wird gemeinsam an einer Lésung ge-
arbeitet!

Zielgruppe:
Midchen ab Besuch der weiterfiihrenden Schulen

Stenkhoffstrale 4
45659 Recklinghausen

Offnungszeiten:

di —do 16.00 bis 19.00 Uhr

fr 16.00 bis 20.00 Uhr

(In den Ferien, bei Sonderveranstaltungen und
Projekten sind die Offnungszeiten oft auch linger.)

Kontakt:

Telefon: 02361/50-2228

E-Mail: Christina.Schilling@recklinghausen.de
Angelique Arns (Mobile Jugendarbeit)

Tel.: 0177 / 305 46 0%
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MUSEUM STROM UND LEBEN

Auf liber 2.500 gm Ausstellungsfliche wird auf einem span-
nenden aktiven Rundgang die Geschichte der Elektrifizierung
erzihlt. Nach einer spielerischen Einfiihrung in das Phinomen
Strom verdeutlichen Turbine, Dampfmaschine und Wassertur-
bine die verschiedenen Mdoglichkeiten der Stromerzeugung.
Eine alte StraRRenbahn in historischer Platzsituation dokumen-
tiert den Stand der Elektrifizierung in den 20er Jahren. Der Weg
durch die Umspannanlage erlaubt seltene Einblicke in das,
was ,hinter der Steckdose“ geschieht. Anwendungsbeispiele
aus Industrie, Gewerbe, Landwirtschaft und schliefllich Haus-
halt beschreiben, welche Veranderungen die Elektrizitit inner-
halb weniger Generationen in der Gesellschaft bewirkt hat.

Umspannwerk Recklinghausen

Museum Strom und Leben

Uferstralle 2 — 4

45663 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/9 84 2216 [ -17

E-Mail: info@umspannwerk-recklinghausen.de
Internet: www.umspannwerk-recklinghausen.de

Offnungszeiten:
di—sa 10.00 — 17.00 Uhr
so 10.00 — 18.00 Uhr



Kultur und Freizeit

MUSIKSCHULE
DER STADT RECKLINGHAUSEN

Die Musikschule der Stadt Recklinghausen bietet nahezu die
gesamte Palette an Vokal- und Instrumentalunterricht fiir alle
Interessierten ohne Altersgrenzen.

Sie will ihre Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu einer lebens-
langen kompetenten Beschiftigung mit Musik befahigen.

Musikschule der Stadt Recklinghausen
Willy-Brandt-Park 3

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/50-19 51

Telefax: 0 23 61/50-91951

E-Mail: musikschule@recklinghausen.de
Internet: www.musikschule-recklinghausen.de
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im Paulus-Palais

Kosmetik - Nageldesign - FuBpflege

Permanent Make-up - Haarentfernung mit IPL

Kosmetik im Paulus-Palais - Inh. Dorota Heesen

Hertener StraBBe 27 - 45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 900400

Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr - Sa 10.00 - 14.00 Uhr
Termine bitte nur nach telefonischer Vereinbarung

OvelgonnestralRe 75 - 45659 Recklinghausen

Telefon 02361 9438957 Mo - Sa

schon ab 8 Uhr
geoffnet!

Offnungszeiten: Mo — Fr 8.00 —17.30 Uhr
Sa 8.00 — 14.30 Uhr

Tanzen lernen von 3 - 99 Jahre

*WIEBKE HARDER * Herner Str. 68 * 45657 RE
02361-483123 * www.widance.de



Kultur und Freizeit

RUHRFESTSPIELE RECKLINGHAUSEN

Die Ruhrfestspiele sind eines der dltesten, gréfiten und renom-
miertesten Theaterfestivals Europas. Wihrend der jahrlichen Fest-
spielzeit vom 1. Mai bis Mitte Juni verwandelt sich Recklinghausen
in eine internationale Kultur- und Theatermetropole. Internationa-
les Schauspieltheater und Koproduktionen mit grofRen deutsch-
sprachigen Biihnen aber auch herausragende Produktionen der
Off-Theaterszene sowie des Neuen Zirkus bilden den Kern des
zeitgendssischen Programms. Tanz- und Performanceproduktio-
nen, Bildende Kunst, Lesungen, Konzerte sowie neue Diskurs-
formate suchen dartiber hinaus die Auseinandersetzung mit rele-
vanten politischen Fragen. Seit der Festival-Spielzeit 2019 ist Olaf
Kréck Intendant der Ruhrfestspiele. Zusammen mit seinem Team
denkt er die Ruhrfestspiele als einen offenen Ort der Begegnung,
an dem die Besucher*innen und Kiinstlerinnen in einen Aus-
tausch tber drangenden Fragen der Zukunft treten kénnen.

Ruhrfestspiele Recklinghausen GmbH
Otto-Burrmeister-Allee 1, 45657 Recklinghausen
Telefon: +49 2361/9218-0

Telefax: +49 2361/1 31 41

E-Mail: info@ruhrfestspiele.de

Internet: www.ruhrfestspiele.de

SPORT

Eine Liste tiber Sportangebote fiir Mddchen und Frauen finden
sie hier: http://recklinghausen.de/KulturBildungSport/Sport/
Sportangebote.asp

8o

1. FFC RECKLINGHAUSEN 2003 E.V.
MADCHEN- UND FRAUENFUSSBALL
IM SPORTZENTRUM HOHENHORST

Von den allerersten Ballkontakten bis zur Frauen-Regionalliga:
Der 1. FFC Recklinghausen ist die erste Adresse fiir fuf3ballbe-
geisterte Madchen und Frauen aller Altersklassen in und um
Recklinghausen. Frauen und Madchen ab 6 Jahren sind herz-
lich zum Probetraining in unseren Teams eingeladen!

Infos und Trainingszeiten unter ffc-recklinghausen.de.
Veranstaltungshinweise auf facebook/1.FFCRE.

Die nichsten Spieltermine finden Sie auf:

fussball.de/1. FFC Recklinghausen.

Wir bitten um vorherige Anmeldung zum Probetraining
unter: nachwuchs @ffcrecklinghausen.de

oder telefonisch unter 0177 2137594 (Katja Otulak)

BADER

Siidbad — Hallen- und Freibad
Pappelallee 50, 45663 Recklinghausen
Telefon: o0 23 61/37 58 90

Offnungszeiten:
Schwimmbhalle (Innenbereich)
mo 15.00 — 21.30 Uhr (Warmbadetag)
di geschlossen
mi — fr 15.00 — 21.30 Uhr
(do ab 19.30 Uhr nur Frauen)
sa 07.00 —18.00 Uhr
so 07.30 — 14.30 Uhr
Freibad (Auenbereich)
mo — sa 07.00 — 20.00 Uhr

so und Feiertage  07.30 — 20.00 Uhr



Kultur und Freizeit

Im Sudbad findet jeweils montags (Warmbadetag) und frei-
tags von 19.00 — 19.30 Uhr eine freie Wassergymnastik statt.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Es entstehen neben
dem reguldren Eintritt keine zusatzlichen Kosten.

Hallenbad Herner Strafle
Herner Strafle 160

45659 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/5 82 04 80

Offnungszeiten:

mo, do 08.00 — 15.00 Uhr
di, mi, fr 07.00 — 15.00 Uhr
sa 07.00 —12.00 Uhr
mo, mi Warmbadetag

Freibad Mollbeck
Nesselrodestrafle 8
45659 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/92 38 30

Offnungszeiten:
mo — sa
so + Feiertage:

07.00 — 20.00 Uhr
07.30 — 20.00 Uhr

Naturfreibad Suderwich
Am Freibad 20, 45665 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61/8 10 00

Offnungszeiten:

mo — so 09.00 — 20.00 Uhr

81

STADTBIBLIOTHEK
RECKLINGHAUSEN

Uber 80.000 Medien warten auf Sie — fiir jedes Alter und jeden
Geschmack ist etwas dabeil AuRer Kinder- und Jugendliteratur,
vom Bilderbuch fiir die Kleinsten tiber Erstlesebiicher bis zum di-
cken Fantasyschméker, sowie Romanen und Sachbtichern finden
Sie hier auch aktuelle Filme, Musik Hérbiicher, Tonies, Tonieboxen
Gesellschafts- und Konsolenspiele. Méchten Sie unabhingig von
den Offnungszeiten sein, bietet sich die eAusleihe an. Sie laden
sich ihre Medien bequem auf Computer, Tablet oder Smartphone.
Uber die Fernleihe kénnen Biicher aus anderen Bibliotheken be-
sorgt werden und die Digitale Bibliothek (Digibib) und der online
Brockhaus bieten weiteres Material fiir Referate, Facharbeiten etc.
In allen Raumen der Bibliothek kénnen Sie das kostenlose WLAN
nutzen, aulerdem stehen Internet-PCs und Konsolen bereit.

In der Stadtbibliothek in der Augustinessenstrafie wartet zu-
dem ein gemiitlicher Loungebereich auf Sie. Hier kénnen Sie
bei einer Tasse Kaffee in Tageszeitungen und Zeitschriften blat-
tern oder sich uber aktuelle Neuerscheinungen und Veranstal-
tungen informieren. Eine 24 h Riickgabe erméglicht es Ihnen
die Medien jederzeit abzugeben. Als weiteren Service bieten
wir die Moglichkeit auch Sonntag unsere Einrichtung zu besu-
chen, wobei an diesem Tag von unseren Dienstleistungen nur
die Ausleihe und die Riickgabe zur Verfligung stehen.

Stadtbibliothek Recklinghausen

Hauptstelle

Augustinessenstrafle 3, 45657 Recklinghausen
Telefon: 0 23 61 / 50-19 19

Offnungszeiten:

mo — do 10.00 — 18.00 Uhr

sa 10.00 — 14.00 Uhr

so 11.00 — 16.00 Uhr (ohne Service)



Kultur und Freizeit

Stadtbibliothek Recklinghausen
Zweigstelle Siid

Am Neumarkt 19 / Haus der Bildung
45663 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/ 50-19 23

E-Mail: stadtbibliothek@recklinghausen.de

Offnungszeiten:

mo, mi 13.30 — 17.00 Uhr

di 10.00 — 12.00 Uhr und 13.30 — 18.00 Uhr
do 13.30 — 18.00 Uhr

fr 10.00 — 12.00 Uhrr

VESTISCHER KUNSTLERBUND

Vereinigung der im Vest Recklinghausen geborenen,
ansidssigen oder tatigen bildenden Kiinstlerinnen und
Kunstler aller Gattungen e.V.

Vestischer Kiinstlerbund Recklinghausen e.V.
Ausstellungen im Kutscherhaus
Willy-Brandt-Park 5, 45657 Recklinghausen

Offnungszeiten:
fr 15.00 Uhr —18.00 Uhr
sa, so + Feiertage:  13.00 Uhr —17.00 Uhr

Geschiiftsstelle:

c/o Kunsthalle Recklinghausen
Grofie-Perdekamp-Strafle 25 — 27, 45657 Recklinghausen
Telefon: o 23 61/50-19 35, Telefax: 0 23 61/50-19 32
E-Mail: info@vestischer-kuenstlerbund.de

Internet: www.vestischer-kuenstlerbund.de
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VESTISCHES CULTUR- UND
CONGRESSCENTRUM (VCCQ)

Das VCC vermarktet die Veranstaltungshiuser und —flichen
der Stadt Recklinghausen. Die Objekte unterscheiden sich
durch ihre Atmosphire, GroRe, Lage und Ausstattung und
sprechen so unterschiedliche Zielgruppen an. Durch umfang-
reiche Investitionen wurde das Flagschiff, das Ruhrfestspiel-
haus, zu einem modernen Kultur- und Kongresszentrum um-
gebaut. Weitere Locations fiir verschiedenste Veranstaltungs-
moglichkeiten unter der Regie des VCC sind die Vestlandhalle
und das Blrgerhaus Sud.

Vestisches Cultur- und Congresscentrum
Recklinghausen GmbH
Otto-Burrmeister-Allee 1

45657 Recklinghausen

Telefon: 0 23 61/91 84 o1

Telefax: 0 23 61/91 84 13

E-Mail: info@vccre.de

Internet: www.vccre.de

Ruhrfestspielhaus
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des Verlages.
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gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewihr.

Der Verlag tibernimmt keine Haftung fiir
etwaige Fehler oder Differenzen.

Schadenersatz ist ausgeschlossen.

Eine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit
der zur Verfligung gestellten Informationen wird ausgeschlossen.
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Facharzte fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Spezielle Geburtshilfe

und Perinatalmedizin

PaulusstralBe 64 - 45657 Recklinghausen
Telefon: 0236121348

info@ihre-gynaekologen.de
www.ihre-gynaekologen.de
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« Risikolose Organfeindiagnostik

PRANATALDIAGNOSTIK | DEGUM I
- Bildgebende Ultraschalldiagnostik

am Feten
 Untersuchung der Plazenta, der
Gebarmutter und des Fruchtwassers

FRAUENHEILKUNDE:

» Gynakologische Diagnostik & Therapie
+ Krebsvorsorge

- Teenagersprechstunde

« Mammadiagnostik & Stanzbiopsien

« privatarztliche Sprechstunde

Offnungszeiten: \ ;

Mo, Di: 08.00 — 14.00 u. 15.00 - 18.00 Uhr utzen Sie

Mi:  08.00 - 14.00 Uhr unsere

Do:  10.00 - 14.00 u. 15.00 — 20.00 Uhr Onlinetermin-
Fr:  08.00-14.00 Uhr versinbaning

und nach Vereinbarung
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\ ’ Schulungs- und
Servicezentrum Vest GmbH

Ausbildungszentrum in Recklinghausen flr Gberbetrieb-
liche Ausbildungen des Bau- und Metallhandwerks sowie
theoretische und praktische Weiterbildungen.

Die Angebote in der beruflichen Aus- und Weiterbildung
reichen von Fort- und Weiterbildungen Gber die Ausbil-
dung oder Umschulung in den verschiedenen Metall-
und Baugewerken bis zur Meister- und Schweil3fach-
mannschulung und zahlreichen Zusatzqualifikationen.
Die Schulungs- und Servicezentrum Vest GmbH macht
es sich zur Aufgabe, die Durchfiihrung der Berufsaus-
bildung durch Beratung von Ausbildenden und Lehr-
lingen zu fordern. Durch un-
ser Beratungsangebot soll
die Durchfiihrung der Aus-
bildung erleichtert und der
erfolgreiche Abschluss ge-
fordert werden.

Hierzu bieten wir Beratungsgesprache fir interessierte
Auszubildende und Erstkontakte zu ausbildungsinter-
essierten Firmen durch unser Haus an.

Menschen in besonderen Lebenssituationen begleiten
wir in speziellen Kursen.

Aktuelle Informationen und Starttermine zu unseren
verschiedenen Bildungsangeboten erhalten Sie in unse-
rem Hause oder auf unserer Webseite.

Wir beraten Sie gerne personlich.

Schulungs- und Servicezentrum Vest GmbH
Ludwig-Erhard-Allee 12 - 45665 Recklinghausen

Tel.: 02361-5828980 - Fax: 02361-58289828
WWW.sus-zentrum.de «l
info@sus-zentrum.de E HE
Kostenlose Servicenummer:

0800/5828000 E
Offnungszeiten:

Mo — Do 07.00- 16.00 Uhr | Fr 07.00- 14.15 Uhr




