
B i l d u n g s s t a d t  R e c k l i n g h a u s e n

Tassenrezept für Crêpes
Bildungsbaustein: Selbstständigkeit



B i l d u n g s s t a d t  R e c k l i n g h a u s e n

Zutaten: 
•	 2 Tassen Eier
•	 2 Tassen Milch
•	 1,5 Tassen Mehl
•	 Prise Salz und 1 EL Zucker
•	 Öl

So geht’s:
1.	 Zwei Tassen Eier, zwei Tassen Milch sowie eine 

Prise Salz und einen Esslöffel Zucker in eine 
Rührschüssel geben und miteinander vermengen. 

2.	 Das Mehl hinzufügen und unterrühren. 
3.	 Etwas Öl in eine beschichtete Pfanne geben. 
4.	 Je eine Kelle Teig in die Pfanne geben und 

den Teig durch kreisende Bewegungen in der 
Pfanne verteilen. Crêpe von beiden Seiten ca. 30 
Sekunden backen. 

Lassen Sie Ihr Kind beim Herstellen des Teiges  
und Zubereiten des Crêpes mithelfen. 

Viel Spa
ß!
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