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Knete selbst herstellen und Kneten
Bildungsbaustein: Feinmotorik, Kognitive Entwicklung, Phantasie



B i l d u n g s s t a d t  R e c k l i n g h a u s e n

Zutaten:
•	 2 Gläser Mehl
•	 1 Glas Salz
•	 ½ Glas Öl
•	 1 ½ Gläser Wasser
•	 Lebensmittelfarbe
•	 Einweghandschule
•	 Große Schüssel
•	 Schraubgläser oder verschließbare Dosen

So geht’s:
1.	 Mehl, Salz, Öl und Wasser in eine große Schüssel geben.
2.	 Alles zu einem glatten Teig kneten. Wenn die Masse zu trocken 

ist, muss noch etwas Wasser hinzugefügt werden. Wenn die 
Masse noch etwas zu nass ist, muss noch etwas Mehl hinzuge-
fügt werden.

3.	 Den fertigen Teig in mehrere kleine Portionen aufteilen und 
anschließend in verschiedene Farben färben. 

4.	 Die Teig-Portionen jeweils zu einer Kugel formen und mit dem 
Daumen eine Mulde hineindrücken. In die Mulde ein paar Trop-
fen Lebensmittelfarbe geben. Je mehr Farbe genommen wird, 
desto intensiver wird der Farbton. 

5.	 Die Knetkugeln ordentlich durchkneten, damit sich die Lebens-
mittelfarbe gut verteilt.

6.	 Die fertige Knete in die Schraubgläser oder Dosen mit Deckel 
geben, damit sie möglichst lange schön weich bleibt. 

Wegen des hohen Salzgehaltes

nicht zum Verzehr geeignet!

Viel Spa
ß!
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