Grundschulen Recklinghausen Monat September 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Knusperschnitzel vom Hahnchen mit Hahnchen-Pfanne dazu Kartoffelspalten, "Cevapcici " aus Geflugelhackfleisch auf Alaska-Seelachs im Backteig auf Késenudeln mit Tomaten-Gemuisesofie
ich GeflligelsoRe, Erbsen und Salzkartoffeln Tomatenketchup, Eisberg-Maissalat und Langkornreis " Balkan Art" mit Mais, Mbhrenstifte in RahmsoRe dazu
Tagesgericht GS . X !
9 American Dressing Paprika und Erbsen und TomatensoRe Salzkartoffeln
o
N
29 griines Nudel-Risotto mit Erbsen, Brokkoli, |Reibekuchen "Hausfrauen Art" mit Spirelli mit TomatensoRe "ltalia" <V> Veggie-Nuggets aus Brokkoli, Mais und Erbsensuppe vegetarisch, Backerschrippe
Sr- 2| Vegetarisch GS Penne und Sauerrahmsolie mit Krautern | Apfelmus, Eisberg-Maissalat dazu Porree auf Méhrenstifte in Rahm dazu
Y American Dressing Salzkartoffeln
©
o
:\;c)' Joghurt Kirsch Obst Schoko-Milchpudding Obst Aprikosen-Mangojoghurt
Dessert GS
Hot Dog <G> dazu Kartoffelspalten Hahnchenbruststreifen auf Gemusereis mit | Gefligel-Currywurst mit Tomatenketchup, |Alaska-Seelachsfilet, paniert <F>, leichte | Tortelloni mit Kaseflllung in TomatensoRe,
T icht GS Tzatziki Kartoffelspalten, bunter Salat mit French SenfsolRe dazu Salzkartoffeln, Eisbergsalat | Eisbergsalat mit Gurke und Tomate mit
© agesgeric Dressing mit Gurke und Tomate und Joghurt Joghurt Dressing
S Dressing
N
2 > Penne-Nudeln, Karotten-CremesofRe Gemdiseschnitzel aus Brokkoli und Kase-Kartoffelrosti, Kartoffelspalten, Gemiisepfanne mit Karotten, Blumenkohl, |Vegetarische Kartoffelsuppe,
= i Blumenkohl, cremigen GemUsesofRRe dazu |Tomatenketchup, bunter Salat mit French | Brokkoli und Gnocchi, KasesoRRe Béckerschrippe
3 Vegetarisch GS ¢
o X Salzkartoffeln Dressing
o
5 Fruchtjoghurt Waldfrucht Obst Birnen Vanille Buttermilchdessert Obst Pudding mit Sahne Karamell
Dessert GS
Rahmspinat mit Rihrei <V> dazu Hihnerfrikassee " Frihlings Art" auf Rinderfrikadelle in brauner RahmsoRe, Seelachs Knusperfilet mit Tomate- Buchstabennudeltopf mit Geflugel,
Tagesgericht GS Kartoffelplree Langkornreis, Eisbergsalat mit Joghurt Erbsen-Méhrengemiise, Salzkartoffeln Mozzarella-Auflage <F>, Tomatensofie Béckerschrippe
Q Dressing Sylter Art "ltalia" <V>, Salzkartoffeln
o
N
o 3 Blumenkohl in Rahmsof3e dazu ein Schneckennudeln in KasesolRe dazu Kartoffel-M&hren-Eintopf, TomatensoRe "ltalia" <V>, Farfalle, Gouda |Pfannkuchen, Natur mit Apfelmus
g =| Vegetarisch GS Méhrenschnitzel, Salzkartoffeln Eisbergsalat mit Joghurt Dressing Sylter Mehrkornbrétchen geraspelt, Karottenstreifen, Joghurt
e Art Dressing Sylter Art
[«2]
o
‘<_r; Joghurt Erdbeer Obst GriefRpudding Obst Vanille-Fruchtfoghurt
Dessert GS
Rindfleischballchen in Tomatensolte und Gefllgelfrikadelle mit Braune RahmsofRe, |Nudelauflauf "Italia" mit Déner vom Hahnchen mit Kartoffelspalten, |Alaska-Seelachsfilet, paniert <F> in
Tagesgericht GS Erbsen dazu Langkornreis Salzkartoffeln, Eisbergsalat, Joghurt Hahnchenbruststreifen, Makkaroni, Kréuter - Dip und Rohkost aus Tomaten,  |Cremesofe, Karotten und Langkornreis
© Dressing Sylter Art TomatensoRe und Kése dazu Gurkensalat |Gurke, Paprika
o
g o Kartoffel-Gnocchi-Pfanne mit Erbsen, Kartoffeltasche mit Brokkoli- Tomatige Suppe mit kleinen Kurbis-Falafel <V>, Salzkartoffeln, Gemisenuggets aus Méhren, Brokkoli und
g @ Vegetarisch GS TomatensoRe und geriebenen Gouda Frischkasefillung mit brauner RahmsoRe, |Muschelnudeln und bunter PaprikasoBe und Rohkost aus Gurke Maiss auf Langkornreis dazu Helle
N E 9 Langkornreis, Eisbergsalat, Joghurt Gemiseeinlage, Backerschrippe Cremesofe
coi Dressing Sylter Art
g’ Vanilla-Milchpudding Obst Nuss-Nougatpudding Obst Erdbeer-Rhabarberjoghurt
Dessert GS




28.09.-02.10.2026
KW 40

Tagesgericht GS

Hahnchengeschnetzletes " Kebab Art" in
TomatenkrautersolRe, Kroketten,
Eisbergsalat mit Gurke und Tomate mit
French Dressing

Milchreis, Kirschen

buntes Nudelallerlei aus Makkaroni,
Erbsen und Karotten dazu
TomatenkrautersolRe

Huhnerfleisch <G> mit Champignons in
heller SoRe und Salzkartoffeln

Rinderfrikadelle in Bratensol3e,
Blumenkohlréschen, Salzkartoffeln

Vegetarisch GS

Spirelli mit Vegetarische Bolognese,
Eisbergsalat mit Gurke und Tomate mit
French Dressing

Gemlse-Frikadelle "Hausfrauen Art" mit
Rahm, Salzkartoffeln

Spéatzle mit Kasesolle mit Rdstzwiebeln

Vegetarisches Knusperschnitzel auf
Weizenbasis <V>, Salzkartoffeln, Braune
RahmsoRe

Pizza Schnitte Margherita dazu Eisberg-
Tomatensalat, Joghurt Dressing Sylter Art

Dessert GS

Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja

Obst

Schoko-Milchpudding

Obst

Bananenjoghurt

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




